








¢ \Joor het instellen van de impulsbreedte drukt u op de ,us*-
toets, kies uw instelling met UP/DOWN en bevestig weer met
de ,ps“-toets. Ga bij elke cyclus analoog te werk (Afb. 4).

¢ De impulsfrequentie stelt u in door op ,,Hz" te drukken. Kies
uw instelling met UP/DOWN en bevestig door opnieuw of
de ,Hz"“-toets te drukken. Ga bij elke cyclus analoog te werk
(Afb. 5).

* Druk op de O-toets voor het instellen van de betreffende
ON- en OFF-time van de afzonderlijke cycli. Kies uw instelling
met UP/DOWN en bevestig door opnieuw of de O-toets te
drukken. Ga bij elke cyclus analoog te werk (Afb. 6).

® Aanwijzing: U bereikt geen ontspanning tijdens afzonderlijk

cycli als u de OFF-time op ,,00“ zet.

¢ Houd de ENTER-toets ca. 2 seconden ingedrukt en u komt bij de behande-
lingstijd. Kies dan de gewenste behandelingstijd met de UP/DOWN-toetsen
en bevestig met ENTER (Afb. 7, voorbeeld behandelduur 30 minuten).

¢ Het apparaat bevindt zich in de wachtmodus (Afb. 8).

* Druk op AAN/UIT om met de stimulatiebehandeling te beginnen. De weer-
gave van de processtatus begint te wisselen en de impulsfrequentie en de
impulsbreedte verschijnen om en om (Afb. 9).

e Kies de voor u meest aangename impulsintensiteit door op de toetsen
CH1+, CH2+, CH3+, CH4x te drukken. De weergave van de impulsintensi-
teit past zich overeen komstig aan.

O) Aanwijzing: Uw geindividualiseerde programma-instellingen worden
opgeslagen en de volgende keer automatisch opgeroepen.

7.4 De instellingen veranderen

Variazione dell’intensita (durante I’applicazione)

e CH1+, CH2+, CH3+, CH4+: de intensiteit per kanaal veranderen

¢ DOWN-toets ¥: de intensiteit van alle kanalen wordt verlaagd

De stimulatie onderbreken

Druk op de AAN/UIT-toets.

Door opnieuw te drukken wordt de toepassing weer voortgezet.

Een kanaal volledig afsluiten

Druk op CH- tot het kanaal op de laagste intensiteit staat. Houd de toets
vervolgens ingedrukt tot deze niet meer wordt weergegeven in de display.

Afb. 9

Als u de bijbehorende CH+-toets indrukt, wordt het kanaal opnieuw geacti
veerd.

De toepassing veranderen (alle of afzonderlijke parameters)

o AAN/UIT: de stimulatie onderbreken

o MENU: terug naar het programmakeuzevenster en/of het hoofdmenu

¢ Het instellen van de gewenste parameters. Bevestig met ENTER. AAN/UIT
voor het voortzetten van de toepassing.

7.5 Doctor’s Function

De Doctor’s Function is een speciale instelling waarmee u nog eenvoudiger
en gerichter uw geheel persoonlijke programma oproepen kunt.

Uw individuele programma-instelling wordt onmiddellijk bij het aanzetten
opgeroepen in de wachtmodus en door eenvoudig op AAN/UIT te drukken
geactiveerd.

De instelling van dit individuele programma kan daarbij bijvoorbeeld het
advies van uw arts volgen.

Bij de Doctor’s Function kan tijdens de stimulatiebehandeling alleen de
impulsintensiteit worden veranderd. Alle andere parameters en programma’s
van de digitale TENS/EMS zijn in dit geval geblokkeerd en kunnen niet wor-
den veranderd en/of worden opgeroepen.

Het instellen van de Doctor’s Function:

e Kies uw programma en de bijbehorende instellingen zoals onder 7.2 en/of
7.3 staat beschreven.

® Houd, v&dr u het programma activeert door op de AAN/UIT-toets te drukken,
de toetsen AAN/UIT en © gelijktijdig ca. 5 seconden lang ingedrukt. Het
opslaan in de Doctor’s Function wordt bevestigd met een lange signaaltoon.

De Doctor’s Function annuleren:

Om het apparaat weer vrij te geven en weer gebruik te kunnen maken van
andere programma’s, houdt u de beide toetsen AAN/UIT en © nogmaals ca.
5 seconden lang ingedrukt (niet mogelijk tijdens de stimulatie). Het annuleren
van de Doctor’s Function wordt bevestigd met een lange signaaltoon.

8. Reiniging en opslag

Kleefelektroden:

¢ Om een zo lang mogelijk durend contact van de elektroden te garanderen,
moeten deze met een vochtige, pluisvrije doek voorzichtig worden gereinigd.
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¢ Plak de elektroden na gebruik weer op de folie.

Reiniging van het apparaat:

¢ Haal voor elke reiniging de batterijen uit het apparaat.

* Reinig het apparaat na gebruik met zachte, licht vochtige doek. Bij sterke ve-
ront reiniging kunt u de doek ook met een lichte zeepoplossing bevochtigen.

¢ Pas op dat er geen water in het apparaat komt. Gebruik, wanneer dit toch

een keer mocht gebeuren, het apparaat pas weer als het helemaal droog is.

* Gebruik voor het reinigen geen chemische reinigingsmiddelen of schuu
middelen.

Bewaren:

e Verwijder de batterijen uit het apparaat wanneer u deze gedurende langere
tijd niet gebruikt. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen.

e Zorg dat er geen knikken zitten in de aansluitkabels en elektroden.

* Haal de aansluitkabels los van de elektroden.

¢ Plak de elektroden na gebruik weer op de folie.

* Bewaar het apparaat op een koele, geventileerde plaats.

e Plaats geen zware objecten op het apparaat.

9. Verwijdering

Tips voor de omgang met batterijen

¢ Als vloeistof uit de batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen,
moet u de betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

e Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met
verstikking als gevolg. Bewaar batterijen daarom buiten het bereik van
kleine kinderen!

¢ Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.

o Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen
aantrekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

¢ Bescherm de batterijen tegen overmatige hitte.

* Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet
gebruikt.

¢ \lervang altijd alle batterijen tegelijk.

e Gebruik geen oplaadbare batterijen!

¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in kleine stukken.

Verwijdering van batterijen

¢ Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek
bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de
elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de bat-

¢ Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stof-
fen:

terijen correct te verwijderen. _
G
N/
A
Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, @

B Hg

Hg = batterij bevat kwik.

Algemene informatie over verwijdering

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil weggegooid worden. Het
verwijderen kan via gespecialiseerde verzamelpunten in uw land
gebeuren. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afge-
dankte elektrische en elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

X

10. Problemen en probleemoplossing

Het apparaat gaat niet aan bij het indrukken van de AAN/UIT-toets. Wat nu?
(1) Controleren of de batterijen juist zijn geplaatst en contact maken.

(2) Eventueel de batterijen vervangen.

() Contact opnemen met de klantenservice.

De elektroden komen los van het lichaam. Wat nu?

(1) De klevende oppervlakken van de elektroden met een vochtige, pluisvrije
doek reinigen. Vervolgens laten drogen aan de lucht en opnieuw aan-
brengen. Als de elektroden net als eerst niet goed houden dan moeten ze
worden vervangen.

(2) Voor elke toepassing de huid reinigen, vooér de behandeling geen huidbal-
sem en verzorgende olie gebruiken. Scheren kan de houdbaarheid van de
elektroden verlengen.

Het apparaat laat tijdens de behandeling afwijkende signaaltonen horen.

Wat nu?

(1) Kijk op de display, knippert een kanaal? > Onderbreek het programma
door op de AAN/UIT-toets te drukken. Controleer of de aansluitkabels
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verbinding maken met de elektroden. Controleer of de elektroden goed
contact maken met het behandelgebied.

(2) Verzeker u ervan dat de stekker van de aansluitkabel goed met het ap-
paraat is verbonden.

(3) Verwissel de verbindingskabel als de signaaltonen niet ophouden met een
knipperend kanaal.

(4) De display toont een knipperend batterijsignaal. Vervang alle batterijen.

Er is geen merkbare stimulatie. Wat nu?

(1) Als er een waarschuwingssignaal klinkt, de hierboven beschreven stappen
uitvoeren.

(2) Druk op de AAN/UIT-toets om het programma opnieuw te starten.

(3) Controleer de elektrodenplaatsing en/of kijk of de kleefelektroden elkaar
niet overlappen.

(4) Verhoog stapsgewijs de impulsintensiteit.

(5) De batterijen zijn bijna leeg. Vervang deze.

U neemt een onaangenaam gevoel waar bij de elektroden. Wat nu?

(1) De elektroden zijn slecht geplaatst. Controleer de plaatsing en herzie
eventueel de positionering.

(2) De elektroden zijn versleten. Deze kunnen als gevolg van een niet langer
gewaarborgde gelijkmatige, volledig vlakke stroomverdeling leiden tot
huidirritaties. Vervang ze daarom.

De huid van het behandelingsgebied wordt rood. Wat nu?

De behandeling onmiddellijk stopzetten en wachten tot de huid is terugge-
keerd naar haar normale toestand. Een snel afnemende roodverkleuring van
de huid onder de elektrode is ongevaarlijk en kan worden verklaard door de
plaatselijk opgewekte sterkere doorbloeding.

Blijft de irritatie van de huid bestaan en ontstaat er eventueel jeuk of een
ontsteking dan moet u voor verder gebruik uw arts raadplegen. De oorzaak is
eventueel een allergie voor de kleefoppervlakken.

11. Specifiche tecniche

Naam en model: EM80

Standaardgolfvorm; bifasische rechthoekimpulsen
Pulsduur: 40 - 250 ps

Pulsfrequentie: 1-120 Hz

Uitgangsspanning: max. 90 Vpp (bij 500 Ohm)

max. 180 mApp (bij 500 Ohm)

3x AA-batterijen

instelbaar van 5 tot 90 minuten

instelbaar van 0 tot 15

10°C - 40°C (50°F -104 °F) bij een relatieve
luchtvochtigheid van 30 - 85%

Uitgangsstroom:
Spanningsvoorziening:
Behandelingstijd:
Intensiteit:
Bedrijfsomstandigheden:

Bewaaromstandigheden: -10°C - 50°C (14°F -122°F) bij een relatieve
luchtvochtigheid van 10 - 95%

Afmetingen: 170 x 125 x 48 mm

Gewicht: 235 g (zonder batterijen), 310 g (incl. batterijen)

Legenda: Gebruiksdeel type BF

Let op! Lees de gebruiksaanwijzing. @

Door het apparaat kunnen effectieve
uitgangswaarden worden afgegeven van
gemiddeld meer dan 10 mA bij elk interval van
5 seconden.

Aanwijzing: Bij gebruik van het instrument in afwijking van de specificaties
kan niet worden gegarandeerd dat het instrument correct functioneert!
Technische aanpassingen ter verbetering en verdere ontwikkeling van het
product voorbehouden. Dit apparaat voldoet aan de Europese normen
EN60601-1 en EN60601-1-2, maar ook EN60601-2-10 en is onderworpen
aan speciale voorzichtigheidsmaatregelen betreffende de elektromagnetische
compatibiliteit. Let er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-communicatie-
apparatuur dit apparaat kan beinvioeden. Meer informatie is verkrijgbaar bij
het vermelde adres van de klantenservice.

Het apparaat is in overeenstemming met de eisen van de Europese Richtlijn
voor medische producten 93/42/EC, de Wet op de Medische Producten.

In overeen stemming met de ,,Fabrikantenverordening voor medische produ-
cten” moeten regelmatige controles worden uitgevoerd als het apparaat voor
industriéle of wetenschappelijke doeleinden wordt gebruikt. Ook bij privége-
bruik raden wij om de 2 jaar een meettechnische controle bij de fabrikant aan.
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Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um produto da nossa
gama. O nosso nome € sinénimo de produtos profundamente testados e da
mais alta qualidade nas areas do calor, peso, tenséo arterial, temperatura do
corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrugdes com atengdo, guarde-as num lugar seguro para
utilizaces posteriores, torne-as acessiveis aos outros utilizadores e respeite
0S avisos.

Com os nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. O seu aparelho

1.1 O que é o TENS/EMS Digital?

O TENS/EMS Digital pertence ao grupo dos equipamentos electroestimu-
ladores. Inclui trés fungdes basicas, que podem ser utilizadas de forma
combinada:

1. A estimulagao eléctrica de vias neurais (TENS)

2. A estimulagao eléctrica de tecidos musculares (EMS)

3. Um efeito massageador através de sinais eléctricos.

Para o efeito, o aparelho esta equipado com quatro canais estimuladores
independentes e oito eléctrodos auto-adesivos. Proporciona uma grande
variedade de fungdes para aumentar o bem-estar geral, aliviar as dores,
manter a aptidao fisica, relaxar o corpo, revitalizar os musculos e combater
a fadiga. Para tal, podera escolher entre programas pré-definidos ou confi-
gurar estes segundo as suas proprias necessidades.

O modo de actuagéo dos electroestimuladores consiste no facto de os eléc-
trodos imitarem os impulsos do corpo, atravessando a pele e transmitindo-
os as fibras nervosos e musculares. Os eléctrodos podem ser aplicados nas
mais diferentes partes do corpo, e os impulsos eléctricos sdo sem perigo e
praticamente livres de dores. Em algumas aplicagdes, sente-se apenas um
formigueiro ligeiro ou vibragdes. Os impulsos eléctricos transmitidos aos
tecidos influenciam a transmiss&o da excitagéo nas vias neurais, bem como
nos ganglios neurais e grupos musculares da regiao que se pretende tratar.
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O efeito da electroestimulacéo, regra geral, torna-se evidente apenas apds
uma aplicagao regular e repetida. A electroestimulagdo, embora nao substi-
tua um exercicio regular dos musculos, apoia o seu efeito de uma forma
conveniente.

TENS é acrénimo de estimulacéo eléctrica transcutanea dos nervos

e refere-se a excitacéo eléctrica dos nervos através da pele. TENS esta
aprovado como método eficiente e ndo medicamentoso para o tratamento

de dores de determinadas origens. O método esté clinicamente comprovado
e, quando utilizado correctamente, é livre de efeitos secundarios e pode ser
usado para um tratamento facil por auto-aplicacéo. O efeito aliviador e/ou su-
pressor de dores consegue-se, entre outras razdes, pela inibigao da transmis-
sdo das dores nas fibras neurais (actuando, para tal, sobretudo por impulsos
de alta frequéncia) e pelo aumento da secrecao de endorfinas corporais, que
diminuem a sensagao de dores no sistema nervoso central. Este método esta
comprovado cientificamente e é admitido do ponto de vista médico.

Cada quadro clinico a que se podera aplicar o método TENS tera que ser
verificado pelos seu médico. Ele podera também dar-lhe informacdes sobre
as vantagens de um tratamento TENS realizado por si préprio.

TENS foi testado e autorizado clinicamente para as seguintes aplicagdes:
* Dores nas costas, sobretudo dores lombais e cervicais

e Dores articulares (por ex. joelho, articulacéo coxo-femoral, ombros)

¢ Neuralgias

e Dores de cabeca

® Dores menstruais em mulheres

e Dores apos lesdes do sistema motor

e Dores devido a disturbios da circulacéo sanguinea

¢ Dores cronicas de origens diferentes.

A electroestimulagao muscular (EMS) é um método muito divulgado e
geralmente reconhecido a nivel mundial, que se aplica desde ha muitos anos
na medicina de desporto e reabilitacdo. Na area do desporto e condicion-
amento fisico, 0 EMS usa-se, entre outras razdes, para apoiar o exercicio
convencional dos musculos, para aumentar a capacidade de determinados
grupos musculares e para adaptar as proporcdes corporais a determinados
resultados estéticos visados. A aplicacdo EMS usa-se para se conseguir
dois efeitos diferentes. Por um lado, pode obter-se um efeito fortificante de



determinados musculos (aplicagdo activadora) e, por outro lado, um efeito
relaxante e recuperador (aplicacéo relaxante).

Fazem parte da aplicacéo activadora:
e Exercitar musculos para aumentar a resisténcia muscular, e/ou

e Exercitar musculos para apoiar o fortalecimento de determinados musculos
ou de grupos musculares com vista a alterar as propor¢des corporais.

Fazem parte da aplicacéo relaxante:

¢ Relaxar musculos para descontrair tensdes musculares

¢ Reduzir os sintomas da fadiga muscular

e Acelerar a regeneragé@o muscular apds um alto esforgo dos musculos (por
ex. apds uma maratona).

O TENS/EMS Digital, além disso, gragas a tecnologia de massagem inte-
grada, oferece a possibilidade de reduzir as tensées musculares através de
um programa que imita a sensacao e o efeito de uma massagem real.

Através das propostas de posicionamento e tabelas de programas incluidas
neste manual podera determinar (segundo a regido afectada) os modos ope-
racionais mais adequados a aplicagdo e ao efeito pretendido.

Os quatro canais do TENS/EMS Digital, regulaveis separadamente, permitem
adaptar a intensidade dos impulsos independentemente um do outro a vérias
regides do corpo, por exemplo, para tratar diferentes lados de uma parte

do corpo ou para estimular uniformemente superficies maiores. Além disso,
devido a possibilidade de regular individualmente a intensidade de cada
canal, pode tratar-se simultaneamente até quatro regides diferentes do corpo
e, desta maneira, poupar tempo em relagao aos métodos de tratamento
sequenciais.

1.2 Componentes fornecidos

- 1x equipamento TENS/EMS Digital

- 2x fio de ligagéo

- 8x eléctrodos auto-adesivos (45 x 45 mm)

- 3x pilhas AA

- este manual de instrugdes

- 1x instrugdes abreviadas (propostas para posicionamento dos eléctrodos e
campos de aplicagao)

- 1x bolsa

Artigos sobressalentes
8x eléctrodos auto-adesivos (45 x 45 mm), art. n°® 661.02
4x eléctrodos auto-adesivos (50 x 100 mm), art. n° 661.01

A 2. Informacgodes importantes

Uma aplicagao deste equipamento nao substitui consulta e tratamento
médicos. Consulte sempre primeiro o seu médico no caso de surgirem
dores ou na presenca de qualquer doenca!

ADVERTENCIA!
Por forma a prevenir impactos nocivos na saude, desaconselha-se
urgentemente usar o TENS/EMS Digital nos seguintes casos:

¢ Na presenca de dispositivos eléctricos implantados (por ex. V=
~pacemakers") i )
-

¢ Na presenca de implantes metalicos

¢ Em utilizadores de bombas de insulina

¢ No caso de febre alta (por ex. > 39°C)

¢ No caso de ritmo cardiaco desordenado conhecido ou agudo ou outros
disturbios do sistema de génese e conducéao do estimulo cardiaco

¢ No caso de epilepsia

* No caso de gravidez

¢ No presenga de doencas cancerosas

® Apos operacgdes, quando as contracgdes musculares intensas podem
afectar o processo de recuperagéo

* E proibido usar o equipamento na proximidade do coragéo.
E proibido aplicar os eléctrodos de estimulagdo em qualquer
parte do térax frontal (identificavel pelas costelas e o |
esterno), sobretudo nos dois musculos peitorais maiores. o
uso nesta regi@o pode aumentar o risco de fibrilagdo
ventricular e originar uma paragem cardiaca

¢ No cranio 6sseo, na regido da boca, da garanta ou da laringe

¢ Na regido do pescogo / da carétida

* Na regido dos 6rgaos genitais

* Em regides da pele (feridas ou inflamadas) que apresentem lesdes agu-
das ou cronicas (por ex. inflamagdes doridas ou sem dores, irritagdes,
erupcdes cutlneas (por ex. alergias), queimaduras, contusdes, inchagos,
bem como feridas abertas ou em processo de recuperacéo, cicatrizes
cirdrgicas em estado de recuperagao)
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¢ Em ambientes com elevada humidade, por ex., ha casa de banho ou
durante um duche ou banho.

* Nao utilizar apds consumo de &lcool

¢ No caso de uso simultaneo de um aparelho electrocirlrgico de alta fre-
quéncia.

Antes de usar o equipamento, consulte o seu médico no caso de:

¢ Doencas agudas, sobretudo no caso de suspeita ou presenga de tensdo
arterial alta, disturbios da coagulacéo sanguinea, tendéncia a doencas
tromboembdlicas, bem como neoplastias malignas

¢ Todas as doengas cutaneas

e Dores crénicas de origem indefinida, independentemente da regido afec-
tada

e Diabetes

e Todos os disturbios da sensibilidade associados a sensagao reduzida da
dor (tal como, por ex., distdrbios do metabolismo)

¢ Tratamentos médicos realizados concomitantemente

* Aparecimento de queixas durante o tratamento de estimulagao

e |rritagOes cutaneas persistentes devido a estimulagéo local prolongada.

ATENCAO!

Use o TENS/EMS Digital exclusivamente para:

® Em seres humanos

¢ O fim para que foi desenvolvido e apenas de acordo com estas instrugées
de utilizagéo. Cada uso imprdprio pode ser perigoso

¢ Uso externo

® Em conjunto com os acessorios originais fornecidos ou disponiveis como
acessorios sobressalentes, sob pena de a garantia extinguir.

MEDIDAS DE PRECAUCAQ:

* Remova os eléctrodos sempre puxando ligeiramente, por forma a evitar
ferimentos em peles ultrassensiveis.

¢ Mantenha o equipamento afastado de fontes de calor e ndo use na
proximidade (~1 m) de aparelhos de micro-ondas ou de ondas curtas
(por ex. telemdveis), uma vez que isto pode conduzir a cargas de crista
desagradaveis.

¢ Nao exponha o equipamento a raios solares directos nem a temperaturas
altas.

¢ Proteja 0 equipamento da poeira, da sujidade e da humidade. Nunca mer-
gulhar o equipamento na dgua ou em outros liquidos.

¢ O equipamento destina-se a aplicagéo propria.

e Os eléctrodos s6 podem ser utilizados numa Unica pessoa por razdes de
higiene.

¢ Quando o equipamento deixa de funcionar correctamente ou no caso de
surgirem dores ou mal-estar, interrompa a aplicagéo imediatamente.

¢ Para remover ou aplicar os eléctrodos, desligar primeiramente o equipa-
mento ou o respectivo canal, por forma a evitar impulsos inadvertidos.

¢ Nao modifique os eléctrodos (por ex. ndo os corte). Isto provoca um au-
mento da densidade da corrente, o que pode ser perigoso (valor de saida
max. recomendado para os eléctrodos : 9 mA/cm2, uma densidade de
corrente efectivamente superior a 2 mA/cm? requer atengdo acentuada).

* Nao usar durante o sono, a condugéo de veiculos ou a operagéo simulta-
nea de maquinas.

¢ N&o aplicar durante actividades que possam acarretar perigos no caso de
reacgdes imprevisiveis (por ex. contrac¢c@o muscular acentuada apesar de
intensidade baixa).

¢ Tenha cuidado em evitar que os eléctrodos entrem em contacto com
objectos metalicos durante a estimulagao, tal como fivelas de cintos ou
colares. Se, na regido que pretende aplicar o equipamento, usar jéias ou
Lpiercings” (por ex. no umbigo), remova-os antes de usar o equipamento,
sob pena de causar queimaduras locais.

¢ Mantenha o equipamento afastado das criangas, por forma a prevenir
eventuais riscos.

¢ Nao confunda os fios dos eléctrodos com os dos auscultadores ou de
outros equipamentos e ndo ligue os eléctrodos a outros aparelhos.

¢ No use este equipamento simultaneamente com aparelhos que transmi-
tam impulsos eléctricos ao corpo.

¢ Nao usar na proximidade de substancias, gases ou explosivos faciimente
inflamaveis.

¢ N&o ise pilhas recarregaveis e use apenas pilhas do mesmo tipo.

¢ Durante os primeiros minutos, realize a aplicagcdo em estado sentado ou
deitado, por forma a prevenir ferimentos devido a uma reacgéo vagal (
sensagao de fraqueza), que pode ocorrer raramente. No caso de sentir
fraqueza, desligue imediatamente o equipamento e coloque as pernas
numa posicao alta (por cerca de 5-10 minutos).
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¢ Nao se recomenda tratar a pele anteriormente com cremes ou pomadas
gordurosos, visto que estes podem aumentar fortemente o suor provocado
pelos eléctrodos, para além de provocarem cristas de ponta desagradavel.

Danificacao

¢ No caso de verificar qualquer dano no equipamento ou se tiver qualquer
duvida, ndo use o equipamento e contacte o seu revendedor ou o ende-
rego da assisténcia técnica, indicado nestas instrucoes.

¢ Verifique 0 equipamento quanto a sinais de danificagcéo e desgaste. Caso
detecte alguns deste sinais ou se o equipamento for usado de forma
impropria, tera que o levar ao fabricante ou revendedor antes de voltar a
usa-lo.

¢ Desligue 0 equipamento imediatamente, quando estiver danificado ou
apresentar falhas de funcionamento.

¢ Nao tente em caso algum abrir e/ou reparar vocé mesmo o equipamento.
S6 deixe fazer as reparagdes num servigo de assisténcia técnica ou num
revendedor autorizado. A ndo observancia faz extinguir a garantia.

e O fabricante ndo se responsabiliza por danos causados por um uso impro-
prio ou errado.

Informacoes sobre ESD (descarga electrostatica)

Por favor, tenha em atengéo que as tomadas equipadas com a placa

de aviso ESD nédo podem ser tocadas.

Medidas de protecgédo contra ESD:

- Né&o tocar com os dedos as fichas/tomadas providas da placa de aviso
ESD!

- Néo tocar as fichas/tomadas providas da placa de aviso ESD com fer-
ramentas conduzidas a mao!

Podera obter mais informacdes sobre a placa de aviso ESD e possiveis cur-

sos de formagao e o seu contetdo junto do servigo de assisténcia técnica.

3. Parametros eléctricos

Os equipamentos electroestimuladores funcionam com os seguintes
parametros eléctricos, cujo efeito varia em fungéo das configuragdes selec-
cionadas:

A
A

3.1 Forma de impulsos

Este par@metro descreve a fungdo horaria da corrente
de excitagdo. Para tal, distinguem-se entre correntes de
impulsos monofasicos e difasicos.

Nas correntes de impulsos monofasicas, a corrente flui
num Unico sentido e, nos impulsos difasicos, a corrente
muda alternadamente o sentido de fluxo.

impulsos monofasicos

T1rrri,

t
Tempo

Impulsos difésicos

H

No TENS/EMS Digital usam-se exclusivamente correntes de impulsos difa-
sicos. Uma vez que este tipo de impulsos nao esforca tdo excessivamente
os musculos, ajuda a diminuir a fadiga muscular e torna a aplicagdo mais

segura.

3.2 Frequéncia de impulsos

A frequéncia indica o nimero de impulsos individuais por Tempo
segundo e é expresso em Hz (Hertz). Pode ser calculada 0 deciel .
com base no valor inverso do tempo de ciclos.

A respectiva frequéncia determina os tipos de fibras musculares que reagem
de forma mais favoravel aos impulsos. As fibras de reaccéo lenta reagem mais
intensamente as frequéncias de impulsos baixas até 15 Hz, e as fibras de
reaccao rapida reagem a partir de uma frequéncia igual ou superior a 35 Hz.
Com impulsos de aproximadamente 45-70 Hz gera-se uma tenséo perma-
nente e, com esta, provoca-se uma fadiga mais rapida do musculo. Dai que
as frequén cias mais altas sejam usadas, de preferéncia, para o exercicio da
forca rapida e da forga méxima.

3.3 Largura de impulsos

Este paré@metro indica a duragdo dos impulsos individuais
em microssegundos.

Através da largura de impulsos determina-se, entre outras

14 Largura de impulsos
>
t

coisas, a profundidade de penetragédo da corrente. Para tal, é aplicavel a
seguinte regra geral: uma massa muscular maior requer uma maior largura

de impulsos.

3.4 Intensidade de impulsos

O grau de intensidade depende da sensibilidade individual
de cada utilizador e é determinado por mdltiplos factores,
tal como a regido que se pretende tratar, a irrigacéo

-
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sanguinea e a espessura da pele, bem como a qualidade do contacto dos
eléctrodos. A intensidade deve ser eficiente, mas nunca deve provocar
sensagOes desagradaveis, tal como dores na regido tratada. Enquanto que
um formigueiro ligeiro indica que a energia de estimulacéo é suficiente, deve
evitar-se qualquer regulagao que cause dores.

No caso de aplicagdes mais prolongadas, pode ser necessario reajustar a
intensidade depois de a regido tratada se adaptar a estimulagéo.

3.5 ON e OFF Time

O “On Time” descreve o tempo de estimulagéo do ciclo em segundos, ou seja,
o tempo de um ciclo durante o qual sdo transmitidos impulsos. Ao contrario, o
“Off Time” exprime, em segundos, o tempo durante o qual ndo ocorre qualquer
estimulagéo.

3.6 Variacao dos parametros de impulsos controlada por ciclo
Em muitos casos e, sobretudo, quando se usam diferentes parametros de
impulso, é necessario cobrir toda as estruturas teciduais da regido tratada.
No TENS/EMS Digital, isto ocorre mediante uma alteragéo ciclica dos para-
metros através dos programas activados. Este procedimento previne uma
possivel fadiga de grupos musculares individuais na regido tratada.

O TENS/EMS Digital dispde de parametros eléctricos pré-regulados para
determinadas aplicag6es. No entanto, tera a possibilidade de alterar a inten-
sidade dos impulsos sempre que o desejar durante a aplicagdo. Além disso,
pode alterar também anteriormente a frequéncia dos impulsos de cada
programa, por forma a obter uma aplicag@o mais agradavel e mais eficiente
para si.

4. Descricao do aparelho

4.1 Designacao dos componentes

Mostrador (menu principal): A

A Submenus TENS/EMS/ MASSAGE

B Frequéncia (Hz); ON Time; largura de
impulso

C Intensidade de impulsos

D Nivel baixo das pilhas

E Indicagdo MEMORY

F Funcéo de temporizador (indicagdo E
do tempo restante); OFF Time

G Numeros de programa / ciclos A

H Indicagédo do estado operacional i

Teclas:

a Tecla MENU

b Tecla TEMPORIZADOR DE CICLOS

¢ Tecla AJUSTE DA FREQUENCIA

d Tecla AJUSTE DA LARGURA DE IMPULSOS

e Tecla AJUSTE DE CICLO

f Tecla LIG/DESL

g Teclas de selecg@o A UP (para cima) e ¥ DOWN (para baixo)
h Tecla ENTER

i Teclas CH1+, CH2+, CH3+, CH4+

Acessorios:
e 2x fio de ligagéo (com 2 canais controlaveis separadamente e identificaveis
através de cores diferentes)
* 8x eléctrodos autoadesivos
(45 x 45 mm)

4.2 Funcobes das teclas

Cada accionamento de tecla é confirmado através de um sinal acustico, por
forma a informar sobre uma pressao inadvertida. Este sinal acustico ndo
pode ser desactivado.
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LIG/DESL
(1) Para ligar o equipamento, prima brevemente esta tecla. Se premir tecla

por 10 segundos ao ligar o equipamento, este volta a desligar-se automa-

ticamente

(2) Interromper e continuar o tratamento por estimulagdo premindo uma
Unica vez = modo de pausa

(3) Desligar o equipamento premindo por um periodo mais prolongado
(aprox. 3 segundos)

AeV

(1) Selecgao de (A) programa de tratamento, (B) tempo de tratamento e (C)
frequéncia, largura de impulsos, niumero de ciclos, ON/OFF Time

(2) Com a tecla DOWN V¥ reduz-se a intensidade de impulsos de todos os
canais durante uma estimulagao.

MENU

(1) Navegar entre os submenus TENS, EMS e MASSAGE

(2) Regressar a janela selectora de programas (A) ou ao (B) menu principal

ENTER

(1) Selecgao de menu

(2) Confirmar a opgéo seleccionada com as teclas UP/DOWN, excepto a
intensidade de canal

CH1z%, CH2%, CH3%, CH4x

Ajustar a intensidade de impulsos

Cycle

Ajustar, alterar e confirmar no nimero de ciclos

ps (microssegundos)

Ajustar, alterar e confirmar a largura de impulsos dos varios ciclos

Hz (Hertz)

Ajustar, alterar e confirmar a frequéncia de impulsos dos varios ciclos

© (temporizador de ciclos)
Ajustar, alterar e confirmar os tempos ON e OFF dos varios ciclos

5. Colocacao em funcionamento

1. Tire a tampa do compartimento de pilhas no lado inferior do
aparelho. Para tal, abra o fecho.

2. Meta 3 pilhas alcalinas do tipo AA 1,5 V no compartimento.
Preste impreterivelmente atengdo a uma polaridade correcta;
esta estd indicada no compartimento.

3. Volte a fechar bem a tampa do compartimento das pilhas.

4. Ligue o fio de ligagéo aos eléctrodos (fig. 1).

(® Nota: Para facilitar a ligagéo, os eléctrodos estdo equipados fig 2

com um fecho de clipe.
5. Meta a ficha do fio de ligacéo na tomada no lado posterior do
fig. 3

equipamento (fig. 2).

6. Nao puxar pelos fios, ndo torcé-los nem dobra-los fortemente
(fig. 3).

6. Panoramica dos programas

6.1 Generalidades

O TENS/EMS Digital dispde de um total de 50 programas:

¢ 20 programas TENS

¢ 20 programas EMS
¢ 10 programas MASSAGE

Em todos os programas, tera a possibilidade de definir a duragéo de apli-
cacdo e, para cada um dos quatro canais, separadamente a intensidade de
impulsos.

Além disso, por forma a adaptar o efeito estimulador fisicamente a estrutura
do local de aplicacao, poderd ainda alterar, para os programas TENS e EMS
11-20, a frequéncia de impulsos, a largura de impulsos, os tempos ON e OFF
dos varios ciclos, como também o nimero de ciclos.

Os ciclos sdo as sequéncias diferentes que compdem os programas. Decor-
rem automaticamente um apds outro e aumentam o efeito da estimulacéo
nos diferentes tipos de fibras musculares, prevenindo uma fadiga rapida dos
musculos.

Encontrara as configuragdes originais dos parametros de estimulagao, bem
como informagdes sobre como posicionar os eléctrodos nas tabelas dos
programas TENS, EMS e MASSAGE, mostradas em baixo.
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6.2 Programas TENS

Progr. |Campos de aplicagcdo Possivel Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3 Ciclo 4
n° recomendados, posicoes dos  [Giclo 5 Giclo 6 Giclo 7 Ciclo 8
indicagdes eléctrodos [0 [Fe- [On  |Off |La- |Fre- |On  |Off |Lar |Fre- [On  |Off |La- |Fre- |On  |Off
gura |quén- |Time |Time |[gura |[quén- [Time |[Time |gura |quén- |Time |Time |gura |quén- |Time |[Time
(us) |[cia  |(seg) |(seg) |(us) |cia |(seg.) |(seg.) |(us) |[cia |(seg) |(seg) |(us) |cia  |(seg.) |(seg.)
(H2) (Hz) (Hz) (Hz)
1+ 11 |Dores do pescogo, dores (01,02, 13 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 5 30 0 250 5 30 0
da cabeca provocadas 250 |6 20 o 250 |6 20 o 250 (8 30 |0 250 |8 30 |0
por tensdo
2 +12 |Dores nas costas 03, 04, 05,06, [250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 (8 20 0 250 (8 20 0
15,23 250 [10 [20 o 250 [10 [20 o
3 +13 |Dores nos ombros 07,14 250 |2 10 0 250 4 8 0 250 6 6 0
4 +14 |Dores devidas a artrite ~ [Ver 250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 (80 30 0 250 (80 30 0
reumatdéide o bservacao
5+ 15 |Dores lombais 22 250 (80 20 0 250 (80 20 0 250 |75 4 0 250 |10 20 0
250 |70 4 0 250 |65 4 0
6+ 16 |Dores menstruais 08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 |60 30 0
7+ 17 |Programa contra dores | |Ver 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
observagdo (250 |[8 30 0 250 |8 20 0 250 (10 30 0 250 (10 20 0
8+ 18 |Dores no joelho e na 09, 10 250 |40 5 0 250 |6 10 0 250 (50 5 0
articulagao tibiotarsiana,
ferimentos da rétula
9+ 19 |Programa contra dores Il |Ver 250 75 0,25 10,25 (250 |2 0,5 0
(Burst) 0 bservacéo
10 + 20 |Programa contra dores Il |Ver 250 100 0,25 10,25
(Burst) o bservacao

On Time (seg.) = tempo em segundos durante o qual o ciclo permanece activo (contrac¢ao); Off Time (seg.) = tempo em segundos durante o qual o ciclo permanece desactivado
(descontracgao)

Observagao: A posigdo dos eléctrodos deve abranger toda a zona dorida. No caso de grupos musculares doridos, agrupar os eléctrodos em volta do musculo afectado. No caso de
dores articulares, colocar os eléctrodos a frente e atras da articulaco e, se a distancia entre os eléctrodos o permitir, também ao lado direito e esquerdo da articulagdo. A distancia
minima entre os eléctrodos ndo deve ser inferior a 5 cm e ndo deve exceder 15 cm. Preste atengao as figuras 9 e 10 referentes a articulagéo do joelho e articulacéo tibiotarsiana.

Os programas ,burst“ podem ser usados em todas as regides onde se pretende tratar com sequéncias de sinais alternadas (para reduzir uma possivel habituacao).
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6.3 Programas EMS

Progr. |Campos de aplicagcdo Possivel Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3 Ciclo 4

n° recomendados, posigoes dos  [Giclo 5 Giclo 6 Ciclo 7 Ciclo 8
indicagdes eléctrodos 1 " TFe- [On |Off |Lar |Fre- |On |Off |Lar- |Fre- [On  |Off |La- |Fre- |On  |Off

gura [quén- |Time |Time |gura |quén- [Time |Time |gura [quén- [Time |Time |[gura |quén- [Time |[Time
(us) |cia |(seg.) |(seg.) |(us) |cia |(seg.) |(seg) |(us) |cia |[(seg) |(seg) |(us) |[cia |((seg.) |(seg.)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)

1+11 |Mdsculos do ombro 07,14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1

2 +12 [Musculo trapézio médio e 01,02, 03,04, |250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
inferior, musculo grande 05,12,15
dorsal, mUsculos da nuca 250 |6 30 1 250 |6 20 1

3+ 13 [Musculos das costas proximos |03, 06, 22,23 (250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
da coluna vertebral, progr. |

4 +14 [Musculos frontais e posteriores |16, 17,18,19 (250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
da parte superior do brago (tam-|
bém biceps), musculos frontais 250 |5 30 1
e posteriores da parte inferior
do brago

5+ 15 |Musculos abdominais rectos 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 (10 15 1
e obliquos

6+ 16 [Musculos das costas préximos |03, 06, 22,23 250 (2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 (1 30 1
da coluna vertebral, progr. Il

7 +17 [Musculos das costas préximos |03, 06, 22,23 (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
da coluna vertebral, progr. Il 250 |8 30 1 250 |8 20 1

8+ 18 [Musculos das nadegas 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 (30 5 1

9+19 [Mdsculos frontais e 25,26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
posteriores da coxa

10 + 20 |Musculos frontais e posteriores |27, 28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1
da parte inferior da perna

On Time (seg.) = tempo em segundos durante o qual o ciclo permanece activo (contrac¢éo)

Off Time (seg.) = tempo em segundos durante o qual o ciclo permanece desactivado (descontracgao)
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6.4 Programas de MASSAGE

Progr. n°

Modo de massagem

Massagem por batidelas e compressao

Massagem amassadora

Massagem por batidelas

Massagem de pressdo/com a borda da mao
Massagem de pressdo/com a borda da méo
Massagem vibradora

Massagem por batidelas (mudanga entre eléctrodos)
Jacto massageador (mudanga entre eléctrodos)

9 Jacto massageador por pressdo (mudancga entre eléctrodos)
10 Programa combinado (mudanga entre eléctrodos)

Escolher a posigéo dos eléctrodos de forma que abrangem toda a zona dos
musculos afectados. Para um efeito ideal, a distancia entre os eléctrodos nao
deve ser superior a cerca de 15 cm.

E proibido aplicar os eléctrodos na parede dianteira do térax, i.e.
deve abster-se de uma massagem do musculo peitoral maior
esquerdo e direito.

(N[O |~ |W|IN|—

6.5 Informacoes sobre posicionamento dos eléctrodos

Um posicionamento correcto dos eléctrodos é importante para se obter o
efeito pretendido da aplicagéo estimuladora. Recomenda-se que determine,
com o seu médico, as posigoes dos eléctrodos mais adequadas ao trata-
mento pretendido. As posi¢des dos eléctrodos propostas no interior da capa
sao apenas a titulo de orientagao (figuras 1-28).

Tenha em conta as seguintes informagdes ao posicionar os eléctrodos:

Distancia entre eléctrodos

Quanto maior a distancia entre os eléctrodos, quanto maior é o volume dos
tecidos estimulados. Isto é aplicavel a superficie e a profundidade do volume
tecidual. No entanto, a intensidade de estimulagdo vai diminuindo & medida
que a distancia aumenta, i.e., com uma distancia maior obtém-se um maior

volume, mas a estimulagdo é mais fraca. Por isso, se pretender aumentar a

estimulagéo, tera que aumentar a intensidade dos impulsos.

E aplicavel a seguinte regra para a escolha da distancia entre os eléctrodos:

e distancia recomendavel: aprox. 5-15 cm

e abaixo de 5 cm: séo estimuladas sobretudo as estruturas superficiais

e acima de 15 cm: a estimulac&o das estruturas de grande superficie e mais
profundas é muito fraca

Posicéo dos eléctrodos em relacéo as fibras musculares

O sentido de fluxo da corrente deve ser adaptado ao percurso das fibras dos
musculos, de acordo com a camada muscular que se pretende alcangar.
Quando pretende alcancar os musculos superficiais, deve posicionar os eléc-
trodos paralelamente ao percurso das fibras (S. 2, fig. 16; 1A-1B/2A-2B).

Para alcancar as camadas mais profundas, posicione os eléctrodos transver-
salmente as fibras (S. 2, fig. 16; 1A-2A/1B-2B). A Ultima posi¢édo obtém-se, por
exemplo, posicionando os eléctrodos de forma
cruzada (= transversalmente), por ex. S. 2, fig.
16; 1A-2B/2A-1B. Atribua as cores dos fios
aos canais. O fio branco pertence ao

canal CH1/3 e o fio cinzento ao canal CH2/4.

 qQuando aplicar o TENS/EMS Digital para
o tratamento de dores (TENS), com os 4
canais separadamente reguldveis e 2 eléctrodos auto-adesivos para cada
canal, recomendase posicionar os eléctrodos de um canal, de forma a
que o local a tratar fique entre os eléctrodos, ou coloque um eléctrodo
directamente no ponto doloroso e o outro a uma distancia minima de 2-3
cm. Os eléctrodos dos outros canais podem ser usados para o tratamento
simultaneo de outros pontos doloroso, ou juntamente com os eléctrodos
do primeiro canal para circunscrever a regido afectada (no lado oposto).
Para tal, é recomendavel colocar os eléctrodos em posigao cruzada.

 Conselho relativo a funcao de massagem: Use sempre todos os eléctro-
dos, por forma a conseguir um tratamento ideal.

( Para aumentar a durabilidade dos eléctrodos, use-os sobre a pele limpa
e, quando possivel, livre de pélos e gordura. Caso necessario, limpe com
agua e remova os pélos antes de aplicar.
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( Quando um dos eléctrodos se solta durante a aplicagdo, a intensidade
de impulsos deste canal desce para o nivel mais baixo. Prima a tecla
LIG/ DESL para aceder ao modo de pausa, volte a colocar o eléctrodo e
prossiga a aplicagao premindo novamente a tecla LIG/DESL e regule a
intensidade de impulsos pretendida.

7. Aplicacao

7.1 Informacdes para uma aplicacao correcta

* Se 0 equipamento deixar de ser usado durante 3 minutos, ele desliga auto-
maticamente (corte automatico). Quando se volta a ligar o ecrd LCD, surge
0 menu principal, e o ultimo submenu usado pisca.

¢ Quando se preme uma tecla admissivel, soa um sinal “peep” curto e, ao
premir-se uma tecla ndo admitida, ouvem-se dois sinais “peep” breves.

7.2 Decurso dos programas 01-10 TENS, EMS e MASSAGE (ar-

ranque rapido)

e Seleccione, nas tabelas de programas, um programa ade-
quado a sua finalidade.

¢ Coloque os eléctrodos na regiéo a tratar e ligue estes ao
equipamento. As posicdes propostas nas tabelas podem
ajuda-lo a encontrar a posicao correcta.

¢ Prima a tecla LIG/DESL para ligar o equipamento.

¢ Navegue pelos submenus (TENS/EMS/MASSAGE) premindo
a tecla MENU e confirme a escolha feita com ENTER (fig. 1, fig.2
exemplo: informagao exibida no ecra TENS).

e Seleccione o programa pretendido com as teclas UP/DOWN
e confirme com ENTER (fig. 2, exemplo: informacé&o exibida
no ecrd programa TENS n° 01).

¢ Seleccione depois o tempo total pretendido para o trata-
mento com as teclas UP/DOWN e confirme com ENTER (fig.
3, exemplo: duragéo de tratamento 30 minutos). O aparelho |* 7 1 *
estd no estado de espera (fig. 4). fig. 4

e Prima a tecla LIG/DESL para iniciar o tratamento de estimu-
lagdo. O indicador do estado operacional comega a piscar,
e a frequéncia de impulsos é exibida alternadamente com a
largura de impulsos (fig. 5 € 6).

e Seleccione a intensidade de impulsos que achar mais -p _
agradavel premindo as teclas CH1x, CH2+, CH3+, CH4x. A §°% |
indicacao da intensidade de impulsos adapta-se de forma rr oy
correspondente.

fig. 6

7.3 Decurso dos programas TENS/EMS 11 a 20 (programas

individuais)

Os programas 11 a 20 s&o programas pré-ajustados, que podem

ser adaptados adicionalmente as suas necessidades individuais.

Tera a possibilidade de regular livremente a frequéncia e largura de

impulsos, bem como os tempos ON e OFF para os varios ciclos.

e Seleccione, nas tabelas de programas, um programa ade-
quado a sua finalidade.

e Coloque os eléctrodos na regido a tratar e ligue estes ao
equipamento. As posicdes propostas nas tabelas podem
ajuda-lo a encontrar a posicao correcta.

* Prima a tecla LIG/DESL para ligar o equipamento.

¢ Navegue pelos submenus (TENS/EMS/MASSAGE) premindo
a tecla MENU e confirme a escolha feita com ENTER (fig. 1,
exemplo: informagao exibida no ecra TENS).

e Seleccione o programa pretendido com as teclas UP/DOWN
e confirme com ENTER (fig. 2, exemplo: informacé&o exibida
no ecrd “programa TENS n° 117).

e Surge o numero de ciclos C (fig. 3, por ex. 5 ciclos). Para os
alterar, prima a tecla UP/DOWN e confirme com as teclas
CYCLE ou ENTER.

( 0 ntmero de ciclos também podem ser alterado durante
0s outros passos de programagao. Para tal, prima a tecla
CYCLE, seleccione o numero do ciclo pretendido com UP/
DOWN e confirme com as teclas CYCLE ou ENTER.

* Para ajustar a largura de impulsos, prima a tecla “us”, selec-
cione o valor pretendido com as teclas UP/DOWN e confirme fig. 6
premindo novamente a tecla “ps”. Proceda de forma analoga
para cada ciclo (fig. 4).

e A frequéncia de impulsos regula-se com a tecla “Hz". Selec-
cione o valor pretendido com as teclas UP/DOWN e confirme fig. 7
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premindo novamente a tecla “Hz”. Proceda de forma anéloga
para cada ciclo (fig. 5).

* Prima a tecla © para definir os tempos ON e OFF de cada
ciclo. Seleccione a duragdo com as teclas UP/DOWN e
confirme premindo novamente a tecla ©. Proceda de forma
analoga para cada ciclo (fig. 6).

( Nota: Se definir um tempo OFF de “00”, ndo sera conside-
rado qualquer tempo de relaxamento durante os ciclos. fig. 9

¢ Se manter a tecla ENTER premida por cerca de 2, acedera ao tempo de
tratamento. Seleccione depois o tempo de tratamento pretendido com
as teclas UP/DOWN e confirme com ENTER (fig. 7, exemplo: duragéo de
tratamento 30 minutos).

¢ O aparelho esta no estado de espera (fig. 8).

* Prima a tecla LIG/DESL para iniciar o tratamento de estimulagéo. O indica-
dor do estado operacional comega a piscar, e a frequéncia de impulsos é
exibida alternadamente com a largura de impulsos (fig. 9).

e Seleccione a intensidade de impulsos que achar mais agradavel premindo
as teclas CH1+, CH2+, CH3+, CH4+. A indicagao da intensidade de impul-
sos adapta-se de forma correspondente.

(@ Nota: Os ajustes personalizados dos programas sdo memorizados e
activados automaticamente na préxima seleccao.

7.4 Alterar as configuragcoes

Alterar a intensidade (durante a aplicacao)

e CH1+, CH2+, CH3+, CH4+: alterar a intensidade do canal
e Tecla DOWNY: reduz-se a intensidade de todos os canais

Interromper a estimulagao
Premir a tecla LIG/DESL.
Se premir novamente a tecla, a aplicagéo é retomada.

Desligar um canal completo

Premir a tecla CH-, até o canal alcangar a intensidade mais baixa, depois
manter a tecla premida, até o canal deixar de ser exibido.

Mantenha a tecla CH+ do canal respectivo premida, por forma a reactivar o
canal.

Alterar a aplicacao (parametros completos ou individuais)

e | IG/DESL: interromper a estimulagédo

e MENU: voltar a janela do programa e/ou ao menu principal

e Ajustar os parametros pretendidos. Confirmar com ENTER. LIG/DESL para
prosseguir a aplicacéo.

7.5 Fungao de Doutor

A “Fungéo de Doutor” € uma configuragao especial, que lhe permite activar o
seu programa personalizado de uma forma mais facil e exacta.

Com esta fungéo, o seu programa individual seré aberto imediatamente

no modo de espera ao ligar o equipamento, podendo ser depois activado
premindo simplesmente a tecla LIG/DESL.

A configuragdo deste programa individual pode der feita, por ex., segundo o
conselho do seu médico.

Quando a “Fungéo de Doutor” estd activada, durante o tratamento elec-
troestimulador, sé € possivel alterar a intensidade de impulsos. Todos os
restantes parametros e programas do TENS/EMS Digital ficardo bloqueados
neste caso, ndo podendo ser alterados e/ou activados.

Definir a “Funcao de Doutor”:

e Escolha o programa e as configuragdes necessarias, conforme descrito em
7.20u7.3.

e Antes de activar o programa premindo a tecla LIG/DESL, mantenha as
teclas LIG/DESL e © simultaneamente premidas, por cerca de 5 segun-
dos. A memorizagéo da “Fungédo de Doutor” é confirmada através de um
sinal acustico prolongado.

Apagar a “Funcao de Doutor”:

Para desactivar a fungdo e para poder aceder novamente aos outros pro-
gramas, mantenha as duas teclas LIG/DESL e © premidas varias vezes por
cerca de 5 segundos (ndo é possivel durante a estimulagéo). O apagamento
da “Fungéo de Doutor” é confirmado por um sinal acustico prolongado.

8. Limpeza e armazenamento

Eléctrodos auto-adesivos:

¢ Por forma garantir uma adesdo duradoura dos eléctrodos, estes devem ser
limpos cuidadosamente com um pano humido, livre de pélos.

¢ Depois de usar, volte a colar os eléctrodos na pelicula protectora.
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Limpeza do equipamento:

e Tire as pilhas do aparelho sempre que pretende limpa-lo.

* Depois da utilizacéo, limpe o equipamento com um pano macio e ligei-
ramente humido. No caso de sujidade mais renitente, pode humedecer o
pano com uma solugao de sab&o suave.

¢ Tenha cuidado em evitar que a agua penetre no interior do aparelho. Se

isto acontecer, sé volte a usar o aparelho depois de secar completamente.

* N&o use detergentes ou produtos abrasivos quimicos para limpar o equipa-
mento.

Armazenamento:

e Retire as pilhas do equipamento, se deixar de o usar por um periodo mais
prolongado. As pilhas quando derramam podem danificar o equipamento.

¢ Nao dobre fortemente os fios de ligagdo e os eléctrodos.

e Tire os fios dos eléctrodos.

¢ Depois de usar, volte a colar os eléctrodos nas peliculas protectoras.

* Guarde o equipamento num local arejado e fresco.

¢ Nao cologque objectos pesados sobre o equipamento.

9. Eliminacao

Como lidar com as pilhas

e Se ocorrer um contacto do liquido da pilha com a pele ou os olhos, lave
imediatamente as partes afetadas com agua e consulte, o mais rapida-
mente possivel, um médico.

* Risco de engolir! As criangas pequenas podem engolir as pilhas aciden-
talmente e sufocar. Por isso, guarde as pilhas num local fora do alcance
de criangas pequenas!

e Atencgéo a polaridade correta: positivo (+) e negativo (-).

¢ No caso de uma pilha derramar o seu contetido, devem usar-se luvas de
protecéo para limpar o compartimento das pilhas com um pano seco.

¢ Proteja as pilhas de calor excessivo.

¢ Perigo de explosdo! Nao deitar pilhas para o lume.

* No caso de ndo usar o aparelho durante algum tempo, retire as pilhas do
respetivo compartimento.

o As pilhas devem ser sempre todas substituidas ao mesmo tempo.

¢ Nao utilize baterias recarregaveis!

¢ N&o desfaga, ndo abra nem triture as pilhas.

Eliminacgao de pilhas
¢ Depois de gastas e completamente descarregadas, as pilhas terdo de ser
depositadas nos locais de recolha préprios (pilhdes) ou entregues em
lojas de material elétrico. Qualquer pessoa tem a obrigagéo de descartar
as pilhas de forma adequada.
¢ Estes simbolos encontram-se em pilhas que contenham substéancias nocivas:
Pb = a pilha contém chumbo,

Cd = a pilha contém cadmio, x
Hg = a pilha contém merctrio. /D

Eliminacao genérica

Por motivos ecolégicos, quando estiver inutilizado, o aparelho ndo pode ser
eliminado juntamente com o lixo doméstico. A eliminagéo devera

ser feita através dos respetivos pontos de recolha existentes no E\/
seu pais de residéncia. Elimine o aparelho de acordo com a diretiva

REEE relativa a residuos de equipamentos elétricos e eletronicos. I
Se tiver qualquer duvida a este respeito, informe-se junto do servigo
municipal responsavel pelo tratamento de residuos.

10. Problemas e solucées

0 equipamento nao se liga ao premir a tecla LIG/DESL. O que fazer?

(1) Assegurar que as pilhas estéo correctamente inseridas e que tém con-
tacto.

(2) Caso necessario, trocar as pilhas.

() Contactar a assisténcia técnica.

Os eléctrodos soltam-se do corpo. O que fazer?

(1) Limpar a superficie adesiva dos eléctrodos com um pano himido, livre
de pélos. Deixar depois secar ao ar e voltar a colar. Se os eléctrodos
continuarem a néo aderir, tera que os trocar.

(2) Antes de cada aplicagéo, limpar a pele e prescindir de usar balsamos ou
6leos corporais antes do tratamento. Uma rasura anterior da pele pode
aumentar a aderéncia dos eléctrodos.

0 equipamento emite sinais acusticos anormais durante o tratamento. O

que fazer?

(1) Observe o mostrador, ha algum canal a piscar? - Interrompa o programa
premindo a tecla LIG/DESL. Controle se os fios estdo correctamente
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ligados aos eléctrodos. Assegure que os eléctrodos tém contacto firme
com a area que se pretende tratar.

(2) Assegure que a ficha do fio de ligagao esta firmemente inserida no
equipamento.

(3) Se os sinais acusticos nao acabarem de tocar, apesar de um canal piscar,
trocar o fio de ligagao.

(4) O ecra mostra um sinal de pilha a piscar. Troque todas as pilhas.

0 é transmitida uma estimulacgao perceptivel. O que fazer?

(1) Se soar um sinal acustico, realizar os passos acima descritos. Pb Cd Hg

(2) Premir a tecla LIG/DESL para iniciar novamente o programa.

(3) Verifique a posicao dos eléctrodos e/ou tenha cuidado em ndo sobrepor
os eléctrodos.

(4) Aumentar a intensidade dos impulsos gradualmente.

(5) As pilhas estdo quase vazias. Troque-as.

Os eléctrodos causam uma sensacao desagradavel. O que fazer?

(1) Os eléctrodos estdo mal posicionados. Verifique a posicao dos eléctrodos
e corrija-a quando necessario.

(2) Os eléctrodos estdo gastos. Eles podem causar irritagdes da pele, visto
que a corrente deixa de ser distribuida regularmente por toda a superficie.
Substitua os eléctrodos.

A pele fica vermelha na area tratada. O que fazer?

Interromper imediatamente o tratamento, até que o estado da pele se normalizar.
Um possivel vermelhiddo por baixo do eléctrodo que desapareca rapidamente
néo é perigoso e deve-se a uma irrigagéo sanguinea acentuada da regido.

No entanto, se a pele continuar irritada e se ocorrer prurido ou inflamagéo,
deve consultar o seu médico antes de prosseguir a aplicagdo. A causa pode
dever-se a uma reacgao alérgica ao material da superficie auto-adesiva dos
eléctrodos.

11. Dados técnicos

Nome e modelo: EM80

Forma inicial da curva: impulsos rectangulares difasicos
Duragédo de impulsos: 40-250 ps

Frequéncia de impulsos: 1-120 Hz

Tensdo de saida:
Corrente de saida:

maéx. 90 Vpp (em 500 ohms)
max. 180 mApp (em 500 ohms)

Alimentagéo de tensao:
Tempo de tratamento:
Intensidade:
Condicbes de servigo:

3x pilhas AA

podem regular-se entre 5 e 90 minutos
podem regular-se entre 0 e 15
10°C-40°C (50°F-104°F) com uma
humidade relativa do ar de 30-85%
Condigbes de armazenamento: - 10°C-50°C (14°F-122°F) com uma
humidade relativa do ar de 10-95%

Dimensbes: 170 x 125 x 48 mm
Peso: 235 g (sem pilhas), 310 g (com pilhas)
Legenda: parte de aplicagéo, tipo BF

Atencéo! @
Ler as instrugdes de utilizagdo.

Valores efetivos de saida superiores a
10 mA, medidos em intervalos de 5
segundos, podem ser apresentados
pelo dispositivo.

Nota: Se usar o equipamento fora das especificagdes, ndo se garante um
funcionamento perfeito! Reservamo-nos o direito a efectuar alteragdes técni-
cas com vista a aperfeigoar o produto.

Este equipamento corresponde as normas europeias EN60601-1 e EN60601-
1-2, bem como EN60601-2-10 e esta sujeito a medidas de precaugao espe-
ciais relativamente a compatibilidade electromagnética. Por favor, tenha em
atencéo que os equipamentos de telecomunicagdes AF portateis e moveis
podem interferir com este equipamento. Podera solicitar informagdes mais
pormenorizadas no endereco do centro de atendimento a clientes, indicado
nestas instrugoes.

O equipamento corresponde aos requisitos impostos pela Directiva Europeia
relativa aos produtos médicos 93/42/EC e a Lei alema relativa aos materiais
médicos. De acordo com a Lei alema relativa aos exploradores de produtos
médicos, devem realizar-se testes regulares para controlo da exactiddo da
medicdo, quando o aparelho é usado para fins comerciais ou econémicos.
Mesmo quando usado para fins particulares, recomendamos que realize, no
fabricante, um controlo da exactidao da medicdo de dois em dois anos.
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Ayannroi teAdreg,

00G EVXAPLOTOVPE TTOU ETIIAEEATE Eva TIPOIOV TNG OELPAG TIPOIOVTWY pag.

To 6vopd pag TavtiGetat pe vPnAwv Ttpodiaypadwv TIPoIGVTa, Ta OToia
UTTOKELVTAL O€ AETTTOUEPEIG EAEYXOUG TIOLOTNTAG, OTOUG TOpE(G BepudTnTag,
Bapoug, aptnplakng Tieong, Beppokpasciag cwUaTog, opuypoL, ATIAG
Beparteiag, paoad kal aépa.

Mapakalovpe va SlaBAceTe TIPOOEKTIKA TIG 08NYIEC XPrONG QUTEG Kal
dUAAETE TIG yia PEANOVTIKA Xprion Kat GPovTioTe WOTe va eival T(PooBActueg
Kal 0TOUG AAAEG XPAOTEG TNG CUOKEVAG Kal akoAoLBe(Te TIG 08nyieg.

DOka
H opdda tng Beurer

1. N'Vwpipia pe TN ocvokevn

1.1 Ti eivat kat Tt pmropei va kavel n Pnorakn cvokevr) TENS/
EMS;

H Ynolakn cuokeury TENS/EMS avrikel oTnv opdda Twv CUOKELWY
nAekTpodiEyepang. MephapBavet TpelG Bactkeg AetToupyieg TIov PTtopoLv va
XPNOIUOTTIOI00VTAL O GLVOUACHO HIE:

1. Tnv nAektpikn Sieyepan Twv veuplkwv deopidwv (TENS)

2. Tnv nAexTpikn Si€yepon Tou Puikol lotol (EMS)

3. Mia dpdon paodad pokaAolpevn amd NAEKTPIKA orjuata.

[Ma Tov oKoTtO auTo N cuokeur| SLABETEL TEoCEPA AVEEAPTNTA KAVAALA
SlEyepONG KAl OKTW QUTOKOAANTA NAeKTPOSIa. MMapExel EVENKTEG AelToupyieq
yla v avénon tng yevikng evegiag, tTnv avakoldlon Tou Tevou, TN
dlatripnon g KaAng GuoIKnG KaTtaoTtaong, T xaAdpwon, Tnv avalwoydvnon
TWV HUWV Kal TNV KATaroA&unon tng kovpaong. Mrmopeite yi' autd To okoTid
€lTe va eTIAEEETE TIPOPUBPIOPEVA TIPOYPAPKATA, EITE VA TA KABOPITETE £0EIG
ol iblol avdloya pe TIC avayKeg oag.

H apxn Aettoupyiag Twv cuokevwv nAektpodiéyepong BaciCetal otnv
avarapaywyn evOoyeVWV TIAAWY TTOL TTPowBoLvVTaAL PEoW NAEKTPOSiwV 0TO
S€pHa, OTIG VEUPIKEG ) HUTKEG iveg. Ta NAekTpOSia PTtopoulv va epappoaTody
o€ TIOAAA €PN TOL OWHATOG, OTIOL TA NAEKTPIKA epebiopata eivat akivouva
Kl TIPAKTIKA avwduva. e oplopéveg edapHoyEG alobaveote Povo ATTLo
Kvnopd R d6vnon. Ot NAeKTPLKOI TTAApOL TTOU ATTOGTEANOVTAL OTOV LOTO
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eTNPeAlouV Tn PETAd00N pEBIOUATWY GE VELPIKOUG aywyous Kabuwe Kat oe
yAayyAla kat PUikég opadeg otnv Tieploxn TG edbapuoync.

H emidpaon tng nAekTpodiéyepong apatnpeital Katd Kavova pévo Jetd
aroé TakTkd enavaapBavopevn edappoyn. ZTov pu n nAektpodiéyepan dev
UTTOKABLOTA TNV TAKTIKFA A0KNON, OUWE GUUTIANPWVEL TN §pAcn QUTAG.

Q¢ TENS (AHNA), s1adeppiki NAEKTPIKN VELPIKN Bléyepan, evvoeital

N NAEKTPIKN SLEyepan Twv velpwv Tou Spa péow Tou éppatog. H TENS
WG KAWVIKA aTtoSeSELYUEVN, ATTOTENEGHATIKN, UN GAPUAKEUTIKN HEBOSOG,
N oTtoia av xpnolyotolntei owaTd Sev xel TIAPEVEPYELES, EXEL EVKPLOEL yia
TN Beparteia Tou TIOVOL ATIO OPIOPEVES ALTIEG - CUVETIWG KAl YL EVKOAN
auvtobeparteia.

H emidpaon avakoludlong f KATACTOANG TOU TIOVOU ETIITUYXAVETAL PETAED
AMwV e TV kataotoAr TG dlaBifacng Tou TIdvVou o€ VELPIKES iveg (ESW
KUPIWG PEOW TTIOAPWY LYNAAG CUXVOTNTAC) KAl TNV ALENCN TNG EKKPLONG
evdoyevwv evoopdIviV, TIOU PEWWVOULV TNV aiobnarn Tov TTOVoU HECW

NG emidpaong Toug oTo Kevtplkd veuplkd cuotnua. H pébodog eivat
ETIOTNHOVIKA TEKUNPLWHEVN KAL LATPIKA EYKEKPILEVN.

KdaBe kAVIKA elkova, n ottoia ouviotd Tn xperion TENS, mpérmel va
amnoocadnvifetal amo 1o Bepdrovta latpd oag. Autdg Ba oag dWwaoel eTTioNg
obnyieq oxetikd pe Ta odeAn tng autobepareiag TENS.

H TENS éxel SokiaoTei KAMVIKA Kal eyKPLBel yia TIG akOAoLBeg XproeLg:

e [16vol aTnv TIAATN, €L6IKA EVOXANOELG OTNV 00dUIKN KAl QUXEVIKN Hoipa TNnG
oTtovOUAIKAG OTAANG

e [Tovol otig apBpwaelg (.. 4pBpwan Tou yovatou, apbBpwaon Tou Loxiov, WHOG)

o Neupahyieg

e [Tovokédahol

® EVOXAoelg Katd TNV eJUNVOPPOLa OTIG YUVAIKES

® [16vol peTd amod TPAUHATIOPOUG OTO HUOCKEAETIKO oUOTNUA

e [16vog o SlaTapayxeg Tou KUKAODOPIKOU

® Xpoviog Tiovog ard Siddopeg attieg.

H nAektpikn Sieyepon Twv puwv (EMS) eivar pia eupéwg Siadedopévn

KAl YEVIKA avayvwplopévn péBodog kat Bpiokel epappoyn 6w Kat TTOAAA
XPovia atnv aBANTIATPIKA KAl OTNV LATPLKF) ATTOKATACTACNG. 2TOV TOUEA TOU
abAnTiopoL Kal NG $uolkAg kataotaong, N EMS epapuoletal petad aAwv



GUUTTIANPWHATIKA TIPOG TN CLKPBATIKA ACKNON TWV HUWY, Yla TNV avénon g

amodoTIKATNTAG TWV HUIKWY OPAdWV Kal yia TNV TIPOCAPHOYN TWV CWHATIKWY

QAVaAOYLWV TIPOG Ta eTIBLHNTA alEBNTIKA amoTeAéopaTa.

H edappoyn g EMS yivetat tpog 600 kateuBuvoelg. Attd tn pia Thevpd

uTtopEi va TipokAnBei To ammooKOTIOUHEVO SLVANWHA TWV LWV ([EPapuoyh

€vepyoTtoinong) kat ard tnv AAAn propei ettiong va etiteuxdei pia

XAAQPWTIKH, BepareuTikn emidpacn (epappoyr XaAdpwaong).

21nv ehapuUoyn EVEQYOTIOINONG QVAKOULV:

® H doknon puwv yla Tnv avénon tg anddoong avtoxng kavn

© H Aoknaon puwv yla tThv UTIoaTrPIEN TNG EVOLVAPWONG OPLOHEVWV HUWV T HUTKWY
OUAdWY TIPOC eTtiTELEN TWV ETBVUNTWY AAAQYWV OTIC AVAAOYIEG TOL CWUATOG.

v epapuoyn XaAdpwang avikouv:

© H xaAdpwon Twv Juwv yia Tn SlaAuon PUikwv evidoewv

® H BeAtiwon oe mepimtwon dpavopévwy puikng kéTwong

e H emtdyuvon tnG avdamiaong Twv puwv DoTepa ard €viovn Puikn
SpactnplotnTa (T.X. LoTepa amo éva Papabwvio).

H Ynolakn cuokeur) TENS/EMS péow tng evowpatwpévng Texvoloyiag
pacagd mapéxel emiong Tn duvatodTnNTa Pelwong TNG MUIKAG €vtaong Kat
KATATIOAEUNONG TWV PAVOPEVWY KOTIWONG, HE £va TTPOyPappa TIou opoLddel
oe evalodnoia kal emidpacn Ye €va Tpayuatikd pacdad.

Me Bdon Tiq TipoTACELG TOTIOBETNONG KAl TOUG TTVAKEG TIPOYPAUUATOG QUTWY
TWV 0dNylwv, PTIopEiTE va eEaKPIBWOETE Ypriyopa Kal eDKOAA TN pLBULON TNG

OUOKEUNG yla TNV eKACTOTE XPron (avdloya pe Tnv TIEPLOXH TOU GWHATOG TIOU
adopd) Kal yla To ETISIWKOPEVO ATIOTEAECHAL.

Méaoa amd ta t€ooepa Xwplotd pubuildpeva kavahia, n Yndlakr cuokeun
TENS/EMS mapéxel To TTAEOVEKTNHA TOL Va TipocapudleTal n évraon

TWV oAy avedptnta PeTagld toug oe Siddopa Pépn Tou OWHATOG TIOU
umtokelvtal oe Beparteia, yia apadetypa yia Tnv KAALYN Kal Twv S00 TIAEUPWV
TOL OWHATOG A YIa TNV OpOLOHOPN SlEyepan PeyaNDTEPWY TIEPLOXWV LOTOD.

H atopikr) puBpion NG €vtaong Tou kabe kavallol oag ETITPETIEL ETTIONG VA
BepareleTte TALTOXPOVA EWG Kal TEoTEPA SIAPOPETIKA PEPN TOU CWHATOG,

JE ATTOTEAEOHA VA ETITUYXAVETAL OIKOVORia XpOVOU O GUYKPLON LE XWPLOTH
Beparteia Trou yivetat SladoxIka.

1.2 Napadotéa

-1 Ynoraxr ovokeuvr) TENS/EMS

- 2 kahwdla olvdeong

- 8 autokdAANTa nAektpodia (45 x 45 mm)

- 3 prtatapieg AA

- oL Tapovoeg odnyieg xpriong

-1 eyxelpidlo olVTOPWY 0dNYIWV (TIPOTACELG YIa TNV TOTIOBETNON TWV
NAEKTPOSIWV Kal TIG TIEPLOXEG XPHONG TNG CUCKEULNG)

-1 todvta amobrikevong

AvtaAAakTiKa

8 autokOANTa NAekTPddIa (45 x 45 mm), ap. Ttpoiovtog 661.02

4 autokOAnTa NAekTpodia (50 x 100 mm), ap. Tipoidvtog 661.01

A 2. ZNUAVTIKEG TTapATNPNOELS
yatpd. '’ avté tov Adyo, yia ottolodnmote €idog ovov 1 acBévelag va
GLHPBOVAEDEDTE TIAVTA TIPWTA TOV ylaTpo oag!
Ma v tpéAnPn BAGRNG TNG vyeiag, cuvioTATal OTTWOSATIOTE N | ., ‘
amoduyn TG Xpriong Tng Yndrakng cuokevng TENS/EMS otig \\ J
®3 & TIEPITITWON EPDUTEVPEVWY NAEKTPIKWY CUCKELWV (OTIWG TL.X-
Bnuatodotec).
® Y& UPNAG TVPETO (1.X. > 39°C)
® 3¢ SlapnTikoug pe avtAia (vaouAivng

Slatapayég oxnuatiopol epebiopaTog Kat aywyluétntag otnv Kapdid.
® Y& ETIANTITIKEG SLATAPAXES (TT.X-, ETIANYIa)
® Y& VEOTTAAOHATIKEG A0DEvELlE
© MeTd amd XelpOUPYIKEG ETIEPPATELS OTIC OTIOIEG OL EVTOVEG CUOTIACELG TWV

H xprion Tng ouokevng dev utokadioTa tnv e€€taon kat T Oeparmeia anod
MPOEIAOMOIHZH!
AKOAOVLOEG TIEPITTTWOELG: B
® Y ¢ TIepiTTWon TIAPENG HETAAMIKWY EPPUTELPATWV
® Av UTTAPXOUV YVWOTEG N OEEiEC SlaTapayeS TOL Kapdlakolh pubuol Kal AAAES
® Y& gyKupoouvn

puwv Ba prtopovoav va datapd&ouv Tn dadikacia emoAWONG
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° [pémel va amodeLyeTaAL N XpPrion otnv TiEPLoX TNG KapdIAC. ‘
Ta nAektpddia Siéyeponc Gev ETITPEMETAL VA XPNGOIUOTIOIOLVTAL \9</
o€ kavéva onpeio Tou Tpéoblou Bwpaka (rtov mepihapBdvelta | | ‘
TIAEUPA Kal TO OTEPVO), 6iwg aToug 6U0 peyaloug Bwpakikolg |/ i
poeg. ESW pmtopei va av€rioet Tov kivouvo KotAlakAg )| og

HapUApLYAG Kal va TIPOKAAETEL KAPSLAKT| avakoTth

© 210 00TO TOU KPAViou, TNV TIEPLOXT) TOU OTOHATOG, TOU GApUyya i} TOL
Aapuyya

© TNV TIEPLOKT TOL AALpol/TNG Kapwtidag

© 2NV TIEPLOXN TWV YEVVNTIKWY Opyavwv

e e 6éppa Pe ofeia 1 xpovia acbévela (TPAUUATIOUO 1) GAEYHOVR), (TT.X. OF
ETIWOLVEC Kal avdLVEG PAEYHOVEG, EpuBPdTNTA, SeppaTika eCavbruata
(T1.X. aMepyieg), eykadpaTa, HWAWTIEG, OLWEAUATA KAl TIANYEG AVOIKTEG
KaBw¢ Kal epLoKOpEVEG 0T Sladikacia ETTOVAWONG, O XELPOUPYIKEG OUAEG
TI0UL eival otn Sladikaacia TnG emoLAWONG).

® Y& epIBaliov pe LPNAA Lypacia, OTIWG TI.X. OTO AOUTPO I EVW) KAVETE
PTTIAVIO 1 VTOUG

® Na pnv xpnotpoTtoleital PETA TNV KatavaAworn aAKOOA

© & TaUTOXPOVN OUVOEDN HE XELPOUPYIKI) CUOKELT) LYNANRG OUXVOTNTAG.

Mpwv amé tn Xprion TNG CLUOKELVNHG GUUBOVAELTEITE TOV BepdmovTa laTpd

0ag, av UTIAPXOLV:

 [pdodateq coPapég aobeveleg Kal EI0IKOTEPA AV UTTAPXOUV UTIOVOLEG YIa
uTépTaon, Slatapayeg NG THENG Tou aipatog, tdon yia OpopPoePoAKES
aoBéveleg kal KakorBn veorAddopata

e OttoleodnmoTe aobEveleg TOL HEPUATOG

* Mn amocadnviopéves XpOvieg KataoTdaelg Tidvou, avefdpTnTa amo Ty
TIEPLOKN) TOL OWHATOG

° AwaPrng

¢ Omoleadnmote dlatapayég evatobnoiag pe petwpévn aiobnon Tou Ttévou
(6Twg LY. HETABOAIKES SlaTAPAXEQ)

e latpikég Beparteieg Tou edpappdlovral TauToxpova

® EvoxArjoelg Ttou Ttapouatalovtal pe th Beparteia Siéyepong

e Emtipovog epeBlopdg Tou §épuatog Adyw Tng Hakpoxpoviag diEyepang oto
{610 onpeio TomoBeTNONG NAeKTPOSiWV

[POZOXH!

Xpnotpototeite Tnv Pndlakn cuokevr) TENS/EMS amokAeiotika:

® e avBpwrtoug

© [la TOV OKOTIO Yla TOV OTIOI0 OXESIACTNKE Kal LE TOV TPOTIO TIOU avadEpeTal
0€ QUTEG TIG 08nyieg xpnong. OmoladAToTe pn evdedelypévn xprion PTopel
va gival eTikivéuvn

® [a efwTePIKN Xpron

* Me ta mapexdpeva yvrola TIapeAKOUEVA TIOU UTTopoLV ETTioNng va
TIapayyeA8o0v xwploTd, SladopeTIKA AKUPWVETAL N gyyonan.

METPA MNPO®YNAZHS:

e [Navta va adatpeite Ta NAekTpddla améd To SEpa e pia TIPOoeEKTIKNA Kivnon,
yla TV arouyn TPAUUATIOUWY 0T OTIAVIA TIEPITITWON TIoU TO S€ppa eival
e€alpeTIka gvaiobnTo.

® AlaTnpeite TN CUOKELH Hakpla aTmd TiNyéEC BepudTnTag Kal unv
TNV XPnotpoTtoleite KOVTA (~1 m) o€ GUOKEVLECG BPAXEWV KUPATWY
PIKPOKUUATWV (TT.X. KIVNTA TNAEDWVQ), apol auTtd UTTOPEL va TIPOKANETEL
AlUEG PEVUATOG.

© Mnv ekBETETE TN OLUOKELN O ApEeDn NALAKN akTvoBoAia fi e UBYNAEQ
BeppoKkpaoies.

e [pooTateleTe TN CUOKELN ATTO TN OKOVN, TIG akaBapaieg kal T uypaacia.
Mnv Bubiete Tn ouokeur| TIOTE o€ vepd i AAA LypPA.

© H ouokeur eival KATAAANAN yla IGLWTIKA Xprion.

© Ta nAekTpOSLIa yla AOyoug LYLEVAG TIPETIEL va XpnaotpoTtolobvTal Hévo armd
€va TPOoWTIO.

® Av n ouokeur) dev Aettoupyei owotd, viwoete adlabeaia i TTovo, Slakddte
apéowg ™ Xprion.

° [a va adalpEoETe ) va PETAKIVATETE T NAEKTPOSIA, ATIEVEPYOTIOIOTE
TIPONYOUHEVWG TN GUCKELN f} TO QVTIOTOLKO KAVAAL, yia atrtoduyr
averBOpPNTWV ePEBIOPWV.

© Mnv tpotoToleiTe Ta NAEKTPOIA (TT.X. KOPBOVTAG Ta). AUTO TIPOKAAEL
UPNAGTEPN TIVKVOTNTA PEVHATOG KAl UTTOPEL va ival eTTkivOuvo (U€ylotn
OUVIOTWHEVN APXIKN TIUN Yia Ta NAEKTPOSIA 9 MA/Ccm?, pid TIPAyHATIKE
TIVKVOTNTA PELPATOG Avw Twv 2 mA/cm? arattel PeyahlTepn TIPOooxH).

© Mnv Tn xpNnoluoTIoLE(TE OTOV UTIVO, KATA TNV 08rYNCN OXNHATOG A KATA TOV
TAUTOXPOVO XEIPIOPO NXavnUATwy.
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e Mnv tn xpnoluotoleite oe OAeg TIG SpATTNEIOTNTEG OTIG OTIOIES HIa
amnpoaddkntn avtidpaon (Tt.x. avénuévn puik cuaToAr, Ttapd ™ XapnAn
€vTaon) PTtopei va eival emtikivouvn.

° [pooétte wote katd Tn Sidpkela NG SlEyepong PETAMIKA avTikeipeva,
OTIWG TIOPTIEG Kal TIePLOEPALa, va pnv UTTopouv va €pBouv oe emtadr| pe Ta
NAekTPOSIa. Av OTnV TIEPLOXT| TNG EPapHOYG dopdate Koopruata f €xel
yivel piercing (rt.x. piercing atov opdalo), Tipémel va Ta adatpeite Tpwv
amd T Xxprion TG UOKEVAG, SLadOPETIKA PTIOPEL va TIPOKANBOVV TOTTIKA
eykavpata.

e Kpatdte Tn ouokeur pakpld armo ta maidld, yia va anopuyete
TiBavoug Kivdhvoug.

® Mnv ouyxéete Ta KAAWSIA Twv NAEKTPOSIWV HE TIG ETIADES e TA AKOUOTIKA
00G ) AAEG GUOKEVEG KAl PNV GLVOEETE TA NAEKTPOSIA e AAAEG OCUOKEUVEG.

© Mnv XPNnGIOTIOLEITE AUTH TN GUOKELH TALTOXPOVA PE AANEG CUOKEVEG TIOU
SLOKETELOLV NAEKTPIKOUC TIAALIOUG OTO WA 0ag.

© Mnv XpnOLUOTIOLEITE TN OUOKELN KOVTA 0g EVDAEKTA UAIKA, a€pLa
EKPNKTIKEG LAEG.

© Mnv xpnotporoleite emavadopTI(OPEVEG PTIATAPIEG KAl XPNOLOTIOlE(TE
POV TOUg i810Ug TUTIOUG PTTATAPLWV.

© XpnOLUOTIOLEITE TN OLOKELN| KATA T TIPWTA Alya AeTTTd og KaBLoTr A
EammAwpévn Beaon, WOTe 0TN OTIAVIA TIEPITITWON HLAG TIVEUUOVOYAOTPLKAG
avtidpaong (aioBnon aduvapiag) va pnv ektebeite Aokota oe Kivouvo
Tpavpatiopou. Av apxioeTe va aiobaveate aduvapia, amevepyoTiolote
auéowE TN ouokeLn kat BaAte ta édla oag PnAd (5-10 Aertd).

® Agv ouvioTATAL TIPONYOUKEVN BeparTeia Tou SEPUATOC e EVUSATIKEG KPEUES
1 aholdEg, S10TL auTd auv&dvel onpavtikda T Oopd Twv NAEKTPOSIWY Kal
uTtopei emtiong va TipokAnBolv SUCAPETTES AIXUEG PEVPATOG.

BAapn

o3¢ TepinTwon GBoPWV PNV XPNOIUOTIOICETE TN CUOKELN Kal arevBuvBeite

0TOV TIPOUNBELTH oag i otV avadpepodpevn dlebBuvaon eEUTTNPETNONG
TIEAATWV.

o EAéyEte T ouokeun yla evoeifelc dBopdg n BAABNG.
2€ TIEPITITWON TIOU UTIAPXOUV TETOLEG EVOEIEELC 1} OE TIEPITITWON TIOL N
OUOKELN ExeL XpnotpoTtolinBei Aavbaopéva, TIptv aré TV TIEPATEPW XPron
TIPETIEL VA TNV TIAPASWOETE OTOV KATAOKELACTH I} OTOV EUTIOPO.

® OETETE TN OUOKELT| APECWG EKTOG Aertoupyiag av eival xahaopévn i
Tiapouatalovtal SUOAELTOUPYIEG.

® 3¢ Kapia TeITTWon YNV TPooTtabroeTe va avoiEeTe Kal/n va ETILOKEVAOETE
POVOL 0ag TN CUCKELH. AVOBETETE TIG ETIIOKEVEG JOVO OTNV UTINPEGIa
e€uTINPETNONG TTEAATWV i o€ £E0VCLOSOTNHEVOUG EUTIOPOUC. Z€ TIEPITITWON
pn TAPNONG, Tavel va LoXLeL N eyyonon.

¢ O kataokevaotrg dev evBoveTal yia {NULEG TToL TTPOKARBNKav amo pn
evdedelypévn i A\avBaouévn xpron.

MAnpodopieg yia to ESD (NAEKTPOOTATIKN EKKEVWON)
2nueiate OTL dev TIPETEL va ayyileTe TIG UTTOSOXEG TTOU gival A
ETTONUACUEVES E TO TIPOELSOTIONTIKG orja ESD. dras

Métpa mpootaciag évavtt ESD:

- Mnv ayyiete pe ta SAxTuAd oag BOOUATA/UTIOSOKES TTIOL HEPOLV TO
mpoetdotoinTikd orjpa ESD!

- Mnv ayyilete pe xelpokivnta epyaleia BUoPATA/UTIOBOXEG TTOU PEPOLV TO
TipoeldomoINTIkd orjpa ESD!

la TeploooTePeG TTANPOPOPIES YIa TO TIPOELOOTIOINTIKO orjua ESD kabwg

Kal yla Tn duvatdtnTa mapadoons HabnUATwy Kat To TTEPLEXOPEVO TOUG

armevBuvbeite oTnV LTINPEETia EEUTINPEETNONG TIEAATWV.

3. Mapapetpol pevparog

O1 0UOKEVEG NAEKTPOBIEYEPANG AEITOLPYOULV LE TIG AKOAOLBEG pUBLiTELQ
peLUATOG, Ol OTTO(EG £X0ULV SladOPETIKG aToTENETHA 0T SleyepTIKR eTtibpacn
avahoya pe tn pubuion:

3.1 Mopén maiuwv

Meplypddel Tn XPOVIKY AElTOUPYia TOU PEVHATOC
Sleéyepong.

ESw yivetat 61dkplon avdueoa og povodacikd Kat Sipactkd
pevpaTa TTaAPWY. 2e Hovodactkd pelpaTa TTAAUWY, TO Pr——
pelpa péel TTpog pia katevBuvan, o€ dihactkolg TTAAUOUG

n katevBuvaon Tou pevpatog Sieyepong aANACEL. %‘
v Ynolakn cuokeury TENS/EMS vmtdpyouv

ATOKAELOTIKA S1paoikd pevpata TaApwy, emneldr avakoudifouv Tov pu,
TIPOKAAOUV PIKPOTEPN WUTKY KOTIWGN Kal gival Tilo aohalig n xeron Toug.

povodaaikol Ttahyiol
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3.2 Zuxvotnta maApwv

H ouxvoTnta beixvel Tov apilBuo Twv ETTIUEPOUG TIAAUWY avd GEUTEPOAETTTO, N
avadopd tng yivetal oe Hz (Hertz). Mmopei va uTtoAoyLoTEl HEGW UTTOAOYIOHIOU
™G TG avaotpodng Tou TEPLOSIKOL XpOvou. H ekaaToTe ouxvotnTa
KaBopiel Trolot TUTIOL PUIKWY Vv TtpoTipwvTal. Ot iveg apyng avtidpaong
avTIOPOLV OE XaUNAGTEPEG OUXVOTNTESG TTAAUWY £wg 15 Hz, avtiBeta ot iveg
Taxeiag avtidpaong evepyottolobvTal HOvVo armoéd ouxvoTnTeg Tepimou 35 Hz
Kal Qvw.

2e TtaApoUg Tepitnou 45-70 Hz Tipokaleital Poviun évtacn otoug PUES

TIOU GUVEETAL LE YPNYOPOTEPN HUIKNA KOTIWON. ZUVETIWG Ol LPNAGTEPES
OLXVOTNTEG TIAAUWV EPaPUOCovVTAL KATA TIPOTIUNON Yl AoKNon ypPryopng Kat

péylotng dbvaung.
1A E0pog mahiv
— e
t

3.3 E0pog TTaApwv

Me Tov 6po auto kaBopiletal n SLapKela eVOG ETIPEPOUG
TIAAOU OE PIKPOSELTEPOAETITA. TO £0POG TWV TIAAUWY
KaBopiCel, peTagy dAAwv, To Babog Sieioduong Tou
PEVHATOC, OTIOU OE YEVIKEC YPAUMES LoxUeL: MeyaAUTtepn
puikn pada xpetdletal peyalitepo €0POG TIAAUWV.

3.4 'Evracn maApwv

H p0Buion Tov BaBpou évraong yivetat atopikd, coudwva /]
JE TNV UTTOKELWEVIKT| aioBnon Tou kdbe xproTn Kat I_tDD_,.
KaBopiCetat amo pia ToIKIAIa peyeBwy, OTIwG To onueio

epappoyng, n apdtwon Tou SEPPATOG, TO TIAXOG TOL

O€pUATOC Kal N TIoLOTNTA TNG €TAdAG TwWV NAeKTPOSiWY. H Trpaypatikn
pLBuLon Ba Tipemel BePaiwg va eivat amoteAeopatikr, aAAd dev Ba TipETel
TIOTE va TIPOKAAEL SUCAPETTN AioBnan, OTIWG TL.X. TTOVO OTO ONUEIO XPrONG.
Evw évag ehadpug kvnopog Seixvel ETIAPKT| evépyela SLEyepaong, TIPETIEL va
amodelyetal kKABe pUBULON TTOL TIPOKAAEL TTIOVO.

2 e TIePITTTWOoN TIAPATETAPEVNG XPNONG, UTIOPEL VA XPEIAOTE! CUPTIANPWHATIKNA
pUBUION AOyw XPOVIKWY SLadIKACLWY TIPOCAPHOYNG OTO ONUE0 ePapUoynG.

3.5 ON kat OFF-Time
To ON-Time avtioTol el aTov XpOvo SIEyepanG TOU KUKAOU ae SEUTEPOAETTTA,
dnAadn atov xp6vo Tou KUKAOU KATA TOV OTIOI0 X0pnyoUuvTal TTaApoil oTo

owpa. To OFF-Time avtiBéTwe avTIoTOIXEL OTOV XPOVO TOL KUKAOUL O€

SeutepOAeTTTa KATA TOV OTIOIO SEV LTTAPXEL BIEYEPON. e

3.6 EAeyxopevn amé Tov kokAo Slapopotroinon i—DDLf—DD»
TWV TAPAPETPWY TWV TIAAHWV

2 € TIOMEG TIEPITTWOELG €ival amapaitnTo, Adyw XPriong TIOAWY TTAPAUETPWY
TIAAHWY, va kaAudBei To 6UVOAO TwV SOUWV TWV IOTWV OTO CNUEIO XPrioNnG.
v Ynoiakn cuokeury TENS/EMS auTto yivetal péow autopatng
TIPAYHATOTIONONG PIAG KUKAIKAG HETABOANG TWV TIAPAUETPWY TIAAUWY aTtd
Ta Slabéaiya poypappata. Me auto Tov TpdTo TipoAapBdvertal emiong n
KOTIWON TWV ETIPEPOUG PUIKWY Opddwv aTo onueio Xprong.

211G Yndlakeg cuokeveg TENS/EMS uttdpxouv OKOTIIHES TIPOETIIAOYEG TWV
TIAPAUETPWY PELUATOG.

‘Exete wotoc0 TN duvatotnta va aAAalete avd Tidoa otiyun Katda Tn Slapkela
NG XPriong TNV évtaon, evw oe oplopéva Tpoypdupata propeite va alalete
KOl €K TWV TIPOTEPWV TN CUXVOTNTA TWV TIAAHWY, YLa VA ETITUXETE TNV TILIO
€UXAPLOTN KAl ATIOTEAEGHATIKN XPrON TNG CUOKEVAG.
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4. Neprypacdn cuokevng

4.1 Nepypadn Twv oTolxeiwv

006vn (k0plo pevon):

A Ymopevow TENS/EMS/MASSAGE

B Zugvotnta (Hz), ON-Time, ebpog
TIOAUWV

C ‘Evraon maApwy

D XapnAA otdBun pmatapiag

E ‘Evdei§n MEMORY

F Aettoupyia xpovodlakoTtn
(évoelEn vTtoAetrtdpevou xpovou),
OFF-Time

G ApiBpoi TipoypappaTwv/KOKAWY
€voel€n Katdotaong Aettoupyiag

MAfRkTpa:

MAnktpo MENOY

MAfkTpo XPONOAIAKOMTHZ KYKAQY

MAAkTpo PYOMIZH ZYXNOTHTAZ

MAfkTpo PYOMIZH EYPOYZ MAAMQON

MAAkTpo PYOMIZH KYKAOY

MAAkTpo ON/OFF

MAnktpa erdoync A UP (mavw) kat ¥ DOWN (katw)

MAnkTpo ENTER

MAnktpa CH1+, CH2+, CH3+, CH4+

MapeAkopeva:

e 2 kahwdia ouvdeang (Ue SV dlakpITa KaBodnyolueva KavaAla, XPWHATIKA
Slapopotioinuéva)

© 8 auTokOAANTA NAeKTPOSIA
(45 x 45 mm)

—T0KQ "o OO0 oL

4.2 Aertoupyieg TIANKTPWV
KdBe mtieon evég TIARKTPOL emiBePatdveTal pe éva NXNTIKG ofpd, WoTe va
yiveTal QvTIANTITO TO TIATNHA TARKTPOU KATA AdB0G. AuTO TO NXNTIKO orua
Sev pmopei va arevepyortolnBei.

ON/OFF

(1) MNa va evepyoTtooeTe Tn CUOKELN, TIETTE TO OUVTOHA. AV KATA TNV
evepyorttoinon atioete To TIARKTPEO yla 10 SEUTEPOAETTTA, N CUOKELN
QTIEVEPYOTIOLE{TAL QUTOMATA.

(2) Alakottr) kat cuvéxion tng Bepareiag Siéyeponc péow aming Ttieong =
Aettoupyia Travong

(3) ArtevepyoTtioinon NG CUOKELNG HEOW TIAPATETAPEVNG Ttieong (Tiepimou 3
deutepdAerTTa)

AxkuV

(1) Erdoyn) (A) mpoypdppatog Bepareiag, (B) xpovou Bepareiag kat (C)
ouxvoTNTAg, E0POUG TIAAUWY, aplBpoL KOKAwv, ON/OFF-Time

(2) Me o AfikTpo DOWNY pelhvetal n €vraon Twv TaApwy evi Bpioketat
oe eCENEN n Oléyepon.

MENU

(1) MAorjynon petagyL twv uttopevol TENS, EMS kat MASSAGE

(2) Emiotpodn (A) oto TtapdBupo etiAoyrig Ttpoypdupatoc A (B) oto Kiplo
pevou

ENTER

(1) Emidoyr) pevol

(2) EmBePaiwon piag emAoyng Tou éyive pe to TIAkTpo UP/DOWN, ekTog
amd tnv évraon kavaiol

CH1z, CH2%, CH3%, CH4x

P0BuIon Tng évraong TaApwv

Cycle

P0OBpion, alayn kat eriiePaiwaon Tou aplBpod KOKAwv

Us (MikpodevTtepOAETTA)

P0OBpon, aAayn kat eriiBePaiwon Tou e0POUG TIAAUWY TWV UEUOVWHEVWV

KOKAWV

Hz (Hertz)

P0OBpion, alayn kat eriieainwaon TNG cuXVOTNTACG TIAAUWY TWV HEUOVWHEVWV

KOKAWV

© (XpovodiakomTng KOKAwv)

P0OBpion, aAayn kat eriBePaiwon Twv xpovwv ON/OFF twv Yepovwpévwy
KOKAWV
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5. O¢on oe Aettoupyia

1. Adbaipéate TO KAAUPPA TNG BAKNG TWV PTIATAPIWY OTNV KATW
TIAEUPA TNG CUOKELNG. AVOIETE yla TOV 0KOTIO AUTO TO KAeidwpa
KOUMTIWHATOG.

. TomtoBetriote 3 aAkaAkEG pmtatapieg Tuttou AA 1,5 V. Mpooétte
OTIWOSHTIOTE Ol pTtatapieg va TomobetnBolv Pe T owoTr
TIOAIKOTNTA cUUdWVa pE TN CrUavon.

. K\eioTe TIAAL TIPOOEKTIKA TO KAAUUHA TNG BrKNG PTTATapLwdv.

. Zuvbéate Ta kahwdla olvoeang pe ta NAekTpodia (Eik. 1).

(O MAnpodopia: Ma ToA) arhr abvsean, Ta NAekTpddia eival
e€omAlopéva e KMTT aodAliong.

. Elodyete ta Buopata Twv KaAwdiwv ouvdeang oTiG UTIOSOXEG
oTnV Ttiow TIAeLPA TNG oUoKeuNg (EIK. 2).

. Mnv TpaPare, meplotpédete f Ayilete amdtopa Ta kahwdia
(Ex. 3).

6. Emtiokémnon mpoypaupatog

6.1 Baoika

H Ynolakn cuokeury TENS/EMS 8laBétet cuvolikd 50 poypdupata:
© 20 rpoypappata TENS

® 20 ipoypdappata EMS

¢ 10 tpoypdppata MASSAGE

2e OAa ta poypdupata exete T duvatdtnTa va pubuicete T SldpKela
ePapPOYAG Kal TNV éviacn Twv TTAAHWY yia kabéva amd Ta Kavaila
EexwploTa.

ErurAéov, yla va mipocappoletal n Siyepan e GUOIKO TPOTIO OTO ONUEio
epappoyng, umopeite ota poypappata TENS kat EMS 11-20 va aA\alete
1600 TN ouXVOTNTA TTAAPWY, TO €0pOG TIAAUWY, To ON-Time kat To OFF-Time
TWV PEUOVWUEVWY KOKAWY aAAd Kat TOV aplBpd Twv KOKAWV.

KokAot ovopagovtat ot Sidpopeg akoAoubieg, amo TIG oTtoieq armoTteAolvTal
Ta poypdupata. Ot akohouBieg autég dladéxovtal n pia TNV AAAn Kat
au§AvouV TNV aTTOTEAEOUATIKOTNTA TNG SlEYyePONG oe S1APoPoUG TUTIOUG
MUKWV V@V Kal avTipetwTtiCouv ™ ypriyopn HUIKA koTiwon.

lNa Tig TUTIIKEG PUBUIoELS TwWV TTAPAPETPWY SlEyePONG Kal yia TIAnpodopieg
OXETIKA pE TNV TOTIOBETNON TWV NAEKTPOSIWY, QvaTPELTE OTOUC TIAPAKATW
TTivakeg Tpoypappdtwy yia ta TENS, EMS kat MASSAGE.

N

W
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6.2 Mpoypappata TENS

Ap. ZKOTIEG TIEPIOKES MBavr KokAog 1 Kokhog 2 Kokhog 3 Kokhog 4
TIPOYPApHATOG  [XPoNG, evBeitelq TonoBETON Kokhog 5 Kokhog 6 Kokhog 7 Kokhog 8
nhekTpodioy E0pog  |Zuxvotnta [On Off  |Ebpog |Zuxvotnta |On Off Ebpog |Zuxvotnta|On Off Ebpog |Zuxvétnta [On Off
(Hs) (Hz) Time |Time |(us) (Hz) Time |Time |(us) (Hz) Time |Time |(us) (Hz) Time [Time
(sec.) |(sec.) (sec.) |(sec.) (sec.) |(sec.) (sec.) |(sec.)
1+11 Movol oTov auxéva, 01,02,13 250 4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 5 30 0
Tiovoképalog éviaang 250 |6 20 [0 [250 (e 20 o 250 |8 30 o 250 [8 30 o
2+12 Mévot otnv TAATN 03, 04, 05,06, |250 6 30 0 250 |6 30 0 250 |8 20 0 250 8 20 0
15,23 250 10 20 [0 [250 [10 20 0
3+13 Mévol mAdtng 07,14 250 2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4+14 Mévol Aoyw BA. oupBouN) 250 60 20 0 250 |70 20 0 250 |80 30 0 250 80 30 0
pPELUATOELS0UG
apBpitidag
5+15 Oadualyia 22 250 80 20 0 250 |80 20 0 250 |75 4 0 250 10 20 0
250 70 4 0 250 |65 4 0
6+16 EvoxArjoelg g 08 250 40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 60 30 0
TEPLOS0U
7+17 Mpoypappa mévou | BA. oupPoudry  [250 4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 6 20 0
250 8 30 0 250 |8 20 0 250 |10 30 0 250 10 20 0
8+18 Mévol oto yovaro, 09, 10 250 40 5 0 250 6 10 0 250 50 5 0
TIOVOL OTOV A0TPAYAAO,
Tpaupatiopoi oe kKaa
9+ 19 (Burst) Mpdypappa tévou |1 BA. oupBouhy  |250 75 025 (0,25 |250 |2 0,5 0
10 + 20 (Burst) | Mpoypappa mévou Il BA. oupBouly 250 100 025 (0,25

On-Time (Sec.) = xpovog evepyotioinang kukAou (cuottaan) — Off-Time (Sec.) = xpovog amevepyoTioinong KUkAou oe SeutepdiertTa (xahdpwon)

MAnpodopia: H 8éon Twv nAekTpodiwv TipEmel va TepIBANEL TV EMWSLVN TIEPLOXT. Z& TIEPITTTWAN EMWELVWY OASWY HUWY, TA NAEKTPOSIA opadoTiololvTal yopw aré Tov Blyopevo pu.
2e Tévoug apBpwaewv, n apBpwon Tpémel va TepBAreTal amnd nAekTpodia atnv eptpdobia/omiodia Aeupd TNG KaBWG Kat, eGACOV TO ETITPETIOUV Ol ATIOCTACELG TWV
nNAekTPOSiwy, otn de€la Kat aptotepr TAevpd TNG. H eAdxiotn amootaon Twv NAekTpodiwv Tipémel va Ppioketal petad 5 cm kat 15 cm.
Mpocé€Te TIG elKOVES oxnpata 9 kat 10 Trou ooV yia TV dpBpwan Tou YovAaTou Kat Tou acTPdyalou.

Ta mpoypdppata pirng eivat KatdAAnAa yia 6Aa ta onpeia xpriong Tou Tpéel va uttoPAnBolv oe Beparteia pe EVAANATCOUEVO TIPATUTIO CNUATWY (yla 0G0 TO SUVATOV PIKPATEPO

€0lop0).
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6.3 Mpoypappara EMS

Ap. SKOTIHEG TIEPIOXEG XPrioNG, evdeielq MBavi Kokhog 1 Kokhog 2 Kok\og 3 KoOk\og 4
TIPOYPApHATOq TomoBémon  [Kokhog 5 Kukhog 6 Kokhog 7 Kuokhog 8
nhetpodiov Elpog | Zuxvotnta |On  |Off  |E0pog | Zuxvotnta |On Off  |EOpog|ZuxvotntalOn |Off  [E0pog [Zuxvotnta |On  |Off
(Hs) |(Hz) Time |Time [(us) |(H2) Time |Time |(us) |[(Hz) Time |Time [(us) [(H2) Time |Time
(sec.) [(sec.) (sec.) |(sec.) (sec.) [(sec.) (sec.) |(sec.)
1+11 MUEG Twv WHwv 07,14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1
2+12 Méoog kal katw tpameCoetdng pug, |01, 02,03, 04, (250 (4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
pug Lattisimus dorsi, poeg Tou auxéva| 05, 12, 15
250 |6 30 |1 250 |6 20 1
3+13 MUeg yOpw armoé ™ omovSuAikr oTrAAn (03, 06, 22,23 (250 (2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
TpoYp. |
4+14 MmpoaTivoi kat Ttiow pveg Tov avw |16, 17, 18,19 (250 |4 30 |1 250 |4 30 1 250 |4 30 |1 250 |5 30 1
Bpaxiova (rt.x. dikeddaAou), pmpoaTtivoi
Kal Triow POEG Tou avTiBpayiov 250 |5 30 |1
5+15 EuBeig kat TTAdylol kolklakoi pieg 11,20, 21 250 |6 15 1 250 (8 15 1 250 (10 15 1
6+16 Moeg yopw amé tn orovduhikiy otriAn 03, 06, 22,23 (250 |2 20 |1 250 |2 20 1 250 |1 30 |1 250 |1 30 1
Tpoyp. Il
7+17 Moeg yOpw armoé t omovSuAikr otriAn (03, 06, 22,23 (250 (4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
ipbyp. I 250 (8 30 |1 250 |8 20 |1
8+18 Moeg yhoutiv 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 |30 5 1
9+19 MrpooTivoi kat Ttiow pPUeG Tou pnpob |25, 26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
10+20 MmpoaoTivoi Kat Ttiow HOEG Twv 27,28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 (35 5 1
TSIV

On-Time (Sec.) = xpovog evepyoroinang KukAou (cbottacn) — Off-Time (Sec.) = xpovog amevepyotoinang KUKAOU oe SeuTepOAETTTA (XaAdPwan)
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6.4 Mpoypapuara MASSAGE

Ap.
TIPOYPApATOg

Mopdr paoag

Maodq pe KTUTIouG Kat HaAGEELq

Maod( pe tieon kat pardelg

Maodg pe ktOToug

Maodd pe TIG AKPEG TWV XEPLWV/TTEDN

Maod pe TIG aKpEG TWV XEPLWOV/TTIEDN

Maod( pe tivaypata

Maodq pe ktuTtoug (evaAhayn PeTad Twv NAeKTPOSIiwV)

O|IN[O|O ||| =

Eotiaopévn 6€opn paodq (evalhayr petagd Twv
nAekTPodiwv)

9 Eotiaopévn &éopn paocdl ttieong (evaiiayr peta&d Twv
nAekTPodiwv)

10 2uVOLACTIKO TIPOYPAUHA (EvaAAayr PETAED Twv NAEKTPOSiwY)

H TomoB€Tnon Twv NAeKTPOSiWV TIPETEL VA ETIIAEYETAL e TPOTIO WOTE Va
TIEPIKUKAWVEL TA Blydpeva TUAKATA TWV HUWV. Ma ApLoTo amoTéEAEoa, N
amnoéotaon petafy Twv NAekTPodiwv Sev TIPETEL va eival peyalitepn amo

Tiepimou 15 cm.

Aev TipETEL VA YiveTal Xprion Twv NAekTpodiwv oto Tpdoblo

Toixwpa Tou Bwpaka, dSnAadn TPETEL va amodeLyeTal TO Paoal i
OTOV apLoTEPO Kat Tov Se€1d peilova Bwpakikd pu. \‘\ - w

6.5 06nyieqg yia Tnv TommoBETNON NAEKTPOSiWV

H owotr TomoBéTnon Twv NAekTpodiwv eivat onUAVTIKA yla TNV eTISIWKOUEVN
ETITUXIO TNG XPriong SlEyepong.

2ag TIPOTEIVOULPE VA CUVTOVIOETE Pe TO ylaTpd oag TIG BEATIOTEG BETELS TwV
NAEKTPOSIWY yla TNV ETIOIWKAUEVN TIEPLOX XPrONG.

Q¢ KaTeLBUVTAPIEG YPAUKEG XPNOLUEVOULV OL TIPOTEWVOHEVES BETELG TWV
nAekTpodiwv oTo ecwduLANO (Elkdveg 1-28).

lNa v emmdoyn NG B€ong Twv NAeKTPOSiwV LoxLouV oL akOAoLBEG 0dnyieg:

Anootaon nAekTpodiwv

‘O00 peyaAlTepn N AmooTacn Twv NAEKTPOSiwV TTov eTiAéyeTaL, TOOO
peyalOTepog yivetal o dykog Twv LoTwv Ttou dleyeipovtal. AuTo LoXVEL yia
TNV emidavela kat To BAbog Tou GyKoL TWV LOTWV. Tautdxpova OPWG PE TN
peyaldTepn amdotaon Twv NAekTPodiwv avEavetal n évtaon Siéyepong Tou
10ToU, SnAadr| pe ettihoyr PeyahlTepng amooTaons PETAEL Twv NAKTPOSIwV
Sleyeipetal pev peyahlTtepog dykog, ald aoBevéatepa. TOTe yia va avénbei n
Sléyepon TIPETEL va auEnBei N €vTaon Twv TIAAPWV.

Q¢ KATELBLVTAPLA YPAWKN YLa TNV ETTIAOYN LOXVOULV Ol ATIOOTACELG TWV
nAekTPOdiwv:

® 0pBoTEPN amdéoTaon: Tiepitou 5-15 cm,

® KATW Twv 5 cm SieyeipovTal Evrova Kupiwg eTiihavelakes GopEC,

® dvw Twv 15 cm Sleyeipovtal TTIOAD adbvapa ekTeveiq Kal Bableg SoUEG.

TomoBétnon nAektpodiwv pe Bacn TNV KATELBLYVON TWV PUTKWY VWV

H emidoyn) tng katevBuvong TN POAG TOU PEVHATOC TIPETTEL VA
TIPOCAPUOTETAL OTOV TIPOCAVATOAIOHO TWV HUIKWY VWV, avdloya Pe To
eMBLPNTO OTPWHA Puwv. Av BEAETE va GTACETE OF €TTIIHAVEIAKOUG HUEG,
TIPETIEL VA TOTIOBETATETE TA NAEKTPOSIA TIAPAAANAA TIPOC TNV KaTewBuvon
TWV VOV (0eA.2, Elk. 16, 1A-1B/2A-2B), evw av BEAeTE va PTACETE OE LOTOUG
peyalbTepou BAaBoug, Ba Tpémel va TOTIOBETATETE TA NAEKTPOSIA KABETA
TIPOG TNV KateLBuvon Twv VWV (oeA. 2, Eik. 16, 1A-2A/1B-2B). To teAeutaio
uTtopei va ettiTeuyBei Y. p€ow oTAVPWTAG (eyKapaolag) Sidtaéng Twv
nAekTpodiwv, T.X., oel. 2, Eik. 16; 1A-2B/ 2A-1B.
AvTioTolkioTe Ta Xpwpata KaAwdiwv ota KavdaAla.
To Aeukd KaAwdLo avrikel oto kavait CH1/3
Kal TO YKPICo KAAWSIO avrKeL TO KAVAAL
CH2/4.

® 21N Bepareia tou évou (TENS) péow
pnorakng ovokevr|g TENS/EMS pe ta 4
XWPLOTA PUBUILOpEVA KAVAALA TNG KAl PE
2 autokOAANTa NAekTPOIa TO KaBEva, ouvIoTATaL EiTE VA TOTIOBETAOETE
Ta NAEKTPOSIA TOU €VAG KAVAAIOD e TPOTIO WOTE TO ONEI0 TOL TIOVOL
va Bpioketar avdueoa ota nAektpddia, eite va TooBeTrOETE TO €va
nAekTpddio amevbeiag oTo onpeio Tou TIOVOUL Kal To AANO OE amOOTAON
TOUAGyLoToV 2-3 cm. Ta nAeKTPOSIa TwV AAAWY KAVAAWY PTIOPOLV va
xpnotuotoinBoly yia TNV TauToxpovn Bepareia Ki AAAwv onueiwv Ttévou

CH2
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1 akdun Kat va xpnaotgottoinBouv padi Pe ta nAeKTPOSIA TOL TTPWTOU e [MNatwvrag o TARKTPo MENU tTtAonyn6eite ota uttopevol

KQvaALoU yla Tnv TEPIKUKAWGN TNG TIEPLOXNG TOU TIOVOU (amévavtl). E6w (TENS/EMS/MASSAGE) kat eriBepaiwote tnv iAoy oag

€XeL TIAAL vONpa pla otavpwth Sidtaén. matwvtag ENTER. (E. 1, mapddetypa €voeieng 00évng
® >upPouAn yia T Aettoupyia Haodl: yia T BEATIoTN Beparteia TENS)

XPNOULOTIOIEITE TTAVTOTE GAA TQ NAEKTPOSLA. ® Me ta mAnktpa UP/DOWN emiAé€te To emiBupntd

Tpoypappa kal emiBeBawwote pe o TANKTPo ENTER (Eik. 2,

mapadelypa évdeleng obovng mpoypdpuatog TENS ap. 01).
e Me ta mAnktpa UP/DOWN eTuAéETe TN ouvOAIKr SidpKela

Bepareiag kat emiefainote pe To TAAKTPO ENTER (EIK. 3,

®rava Taparteivete ™ Sidpkela (NG Twv NAEKTPOSIWY, XpnoluoTtoleite
Ta oe KaBapd 6€ppa, 600 To SuVaTOV XWPIG TPIXEG Kal AttapotnTa. Av
eival amapaitnTo, TpLv amo Tn xprion kabapilete To Séppa pe vepod Kal

APAIPELTE TIG TPIXEC. Tiapdsdetypa Sidpkelag Bepameiag 30 AerTtd).

® Av éva NAekTPOSI0 amokoAAnBei katd tn Slapkela TG xprong, TOTe N H ouokeun Bpioketal oe katdotaon avapovig (Ek. 4).
£VTaon TIAAUWY auToL TOU KAVaALoU Tinyaivel atn xapnAotepn Babpida. e [Mgote 10 MANKTPo ON/OFF yia va &ekiviioel n Bepareia E. 5
Matrote o MARKTPO ON/OFF yia va evepyottolioeTe Tn Aettoupyia Siéyepanc. H évdelfn otnv kataotaon Aettovpyiag apyxilelva  @m
madong, TOTIOBETATTE €K VEOL TA NAEKTPOSIA KAl CLVEXIOTE TNV dappoyn evaA\doaoeTal Kat eppavifovtal evaANaE n cuxvotnTa TaAuwy [f5K I 1 30~
natovtag £avd To mARkTpo ON/OFF kat eTAEETe TV eTIOLUNTH évtaon Kat To e0pog AWV (EIK. 5 kat 6). FE S YR
TIAAPWV. o EmtAé€Te TNV TTIO EVXAPLOTN YIa €0AG EVTAON TIAAUWV Bk

7. Xpﬁdn TatwvTag Ta mARKtpa CH1+, CH2+, CH3+, CH4+. H €vbeién

NG évraong TaApoL TpooappdleTal QvTioTolKa.

, , , . , 7.3 Aladikacia yia ta mpoypappara TENS/EMS 11 éwg 20
e Av n ouokeur] 6ev xpnatpottolnBei yla 3 AeTTTd, arnevepyortoleital autopata . .
(o0oTnUa autopatng amevepyotoinong). Katd  véa evepyortoinan (€€°t°l‘“‘€"“9§’° "P°YP“W°T°) )
epdaviCetal n 086vn LCD Tou koptou pevol, dtrou avaBooprivel To Ta mpoypappara 11 éwg 20 eival mpopubiapéva ]
ULTIOPEVOD TIOU XPNoluoTIowBnKe TeAeUTaIa. TIPOYPAHHATA, TA OTIOIC HTTOPE(TE v ECATOHIKEVTETE. ESW
* AV TIECETE £va EYKUPO TAFKTPO AKOUYETAL £Va GUVTOHO NXNTIKO Orua, v EXETE TN SuvatdtnTa va emAéteTe eAelBepa Tn ouxvoTnTa
TIEOETE £Va N £YKUPO TIAFKTPO EKTIEUTIOVTAL 500 COVTOHA NXNTIKG orpata.  TIGAHWY, T E0pOG TIAAHWY Kat Ta On kat Off-Time Twv

. ., MEUOVWHEVWVY KUKAWV.
7.2 AICIBIK0.0I('J yia Ta mpoypdppata 01-10 TENS, EMS kat MAS- | ¢ TOUC TIIVAKEC TIPOYPAHMAT®Y ETAETE VA TEpOYPappa
SAGE (ypriyopn €kkivnon)

KATAAANAO yla TOV OKOTIO 0aG.
© ATIO TOUG TTIVAKEG TIPOYPAUUATWY ETIAEETE Eva TIPOYpappa e TomoBetriote Ta NAeKTPOSIA OTNV ETIOLUNTH TIEPLOXT|-OTOXO
KAtdAANAo yla Tov oKoTtd 0. Kal OLVOEDTE TA YE TN OUOKELR. Z€ QUTO PTIOPOULV Va 00G
© TortoBeTrOTE TA NAEKTPOSIA OTNV ETIOUUNTH TIEPLOXA-OTOXO  Exx. 1 BonBroouv ot avtioTolxeg TIPOTACELG TOTIOBETNONG.
Kal OUVOECTE TA PIE TN OUOKEUN. Z€ QUTO PTTOPOLV VA 0aG e [Migote 10 MARKTPO ON/OFF yia va evepyottoioeTe
BonBrcouv oL avTioTOIKEG TIPOTATELG TOTIOBETNONG. OUOKEUN.
e Migote 10 TMAKTPO ON/OFF yia va evepyottolroeTe e [atwvrag To TARKTPo MENU 1TAonyn6eite ata umtopevol
OUOKEUN. (TENS/EMS/MASSAGE) kat emtiBeaiiote Thv emtiAoyA oag
natwvtag ENTER (E. 1, mapadelypa evdeléng o8ovng
TENS).
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® Me ta mAfiktpa UP/DOWN emiAé€te To emiBupntd
Tpoypappa kai emiBeawote pe o TARKTPo ENTER (Ek. 2,
mapadelypa évdelEng obovng mpoypdapuatog TENS ap. 11).

® EpdaviCetat o aptbuog twv kukAwv C (Eik. 3, T.X. 5 KOKAOY).
lMa va Tov aAAagete, Tatrote 1o TAfiKtpo UP/DOWN Kat
emBePawwote atwvtag 1o TAKTpo CYCLE | ENTER.

® Mropeite va ald&ete Tov aplBpd Twv KOKAWY Kal Katd
Sldpkela Twv AWV BnudTwy TIPOYPAUHATIOUOU, TIATWVTAG
1o ARKTPo CYCLE, emiAéyovtag Tov emiBuuntéd aplbuo
KOKAWV pe To TTAKTpo UP/DOWN kat eriBefawvovtag pe
1o ARKTPo CYCLE R ENTER.

* [a va puBpioeTe T0 £0POG TIAAUWY, TIATAOTE TO TIANKTPO
«Us», ETIAEETE TNV eTIBLHNTH PLBULON Ye To TIAfiKTPOo UP/
DOWN «kat emifeBaiwate TATWvTAg €K VEOU TO TIANKTPO «pS».
AkoAouBriote TV avtioTolxn Stadikaaia yia kabe KUKAO (EIK. 4).

® Mriopeite va pubpiceTe TN oLXVOTNTA TIAAUWY TIATWVTAG
TO TIAAKTPO «Hz». ETAEéETE TNV emiBupnTr pUBULON pe TO
TAnktpo UP/DOWN kat eTiBEPautdoTe TTATWVTAG EK VEOU TO
TIARKTPO «Hz». AkoAouBrioTe Tnv avtiotolyn Sladikasia yia
Kd&Be KUKMo (EIK. 5).

e Matrote To MARkTPo O yia va pubpicete Ta On kat Off-Time
TWV pegovwpéVwY KOKAwv. ETAEETE T Sidpkela pe to Aiktpo UP/DOWN
Kal ETBEPAIOTE TIATHVTAC K VEOL To TIAAKTPO © . AkohoubrioTe TV
avtiotoixn dladikacia yia kaBe KUKAO (EIk. 6).

E. 6

Ex. 9

® MAnpodopia: Av 6ev BENETE xaAdpwon oTn SIAPKELD TWV HEUOVWHEVWY
KOKAwv, puBpiote To Off-Time o€ «00».

© 21N ouvexela, kpatrote atnuévo To TAKtpo ENTER yia mepimou 2
SeutepdAeTTa KAl PeTadepeate otn Sldpkela Beparteiag.
Me ta mAriktpa UP/DOWN emtiAé€te Tnv emBupntn diapkela Bepareiag
Kal eTiBeBawnote pe To TARKTPO ENTER (EK. 7, tapadelyua Sidpkelag
Beparteiag 30 Aertd).

* H ouokeur| Bpioketal o€ katdotaon avapovng (Eik. 8).

e [Migote 10 MANKTPOo ON/OFF yia va &ekivijoel n Bepareia Siéyepong.
H évdelén otnv katdotaon Aettovpyiag apxiet va avaBooprivet kat
epdaviCovral evaAAdg n cuxvoTnNTA TIAAUWY KAt TO €0POG TIAAPWV (EIK. 9).

o ETIIAEETE TNV TTIO €LXAPLOTN YIa €0AG EVTAON TIAAUWV TIATWVTAG TA TARKTPA
CH1+, CH2+, CH3+, CH4+.
H évdelén tng évraong aApol TpooappdleTal avTioTolya.

® MAnpodopia: Ot e€aTOPIKELUEVEG PUBHITELG TIPOYPAMHATOG
amnobnkevovTal kal avakaholvTal autdpata Ty emépevn ¢opd Tou Ba
ETTIIAEYODV.

7.4 AN\ayEG TwV puBpicewv

MetaBoAn tng évraong (kata tn Siapkea TG XpRong)

e CH1x, CH2+, CH3%, CH4+: Metafolr Tng évtaong yia kabe KavaAl
e [MAnktpo DOWNY: pewvetal n €vtaon OAWV Twv Kavawv

Awakomi TnG di€yepong
MNatriote to mMAriktpo ON/OFF.
Av Eavaratrioete To TAAKTPO, cuvexiCeTal n edappoyn.

Amevepyotoinon evog oAGKANPoL KavaAlold

Matrote o MARKTPO CH- €wg 6TOL TO KAVAN TIPOCAAREL TN XapNASTEPN
duvatn évtaan, OTn CUVEXELD KPATAOTE TO TIANKTPO TIATNUEVO, £WG OTOU
Tdyget va epdavifetal To kavail otnv 08évn.

Kpatrjote atnpévo to avtiotolyo TIARKTPo CH+, yla va eVEPYOTIOINCETE €K
VEOU TO KQVAAL.

AN\GETE TN XPRAoN (TARPNG 1 ETIIPEPOLG TTAPAHETPOL)

© ON/OFF: AwakotiA) Tng SiEyepong

e MENU: emiotpodr| oto Ttapdbupo eTAOYAG TIPOYPAUHATOC i 0To KUpLo
pevou

e ETtihoyn Twv emibupntwv apapétpwy. EmBepaiwon pe ENTER.
ON/OFF yia ouvéxion tng xpriong.

7.5 Aettoupyia yiatpod

H Aettoupyia ytatpou eival pa eldikf puBULON TIOL 6ag ETITPETIEL VA KAAEITE
€UKOAQ KAl OTOXEVHEVA TO TIPOOWTIIKG 0AG TIPOYPAHHAL.

H e€atopikevpévn puBULON TIPOYPAUHATOG QVAKAAEITAL AUEOWE KATA

TNV EVEPYOTIOINGN EVW N CLUOKELN BPIoKETAL OE KATAOTAGN AVAPOVAG Kal
evepyorttoleital pe éva amho matnpa tou kouptiod ON/OFF.

H p0Bpion autol Tou aTopIkoV TTPOYPAPUATOC UTTOPEL va yiveTal TL.X. e
GUHBOVAR TOU YLIATPOL 0ag.
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21N Aeltoupyia ylatpou, katd t Bepareia Sieyepong UTopEiTe POVo

va aAA&EeTe TNV évtaon Twv TTaApwY. ‘OAeg oL AAAEG TIAPAETPOL KAl
Tpoypdupata g Yndlaxnig cuokeunc TENS/EMS eival oe autriv thv
Tiepimtwaon kAeldwpeva kat dev gival duvatdv n alayr A TpoBoAr) Toug.

P0BuIoN TN Aettoupyiag ylatpou:

o EmtiAé€Te TO TIPOYPaUPA 0ag Kal TIG avTioToLKeG PUBUIoELS, OTTWG
Teplypadetal oTIC TIapaypdadoug 7.2 kat 7.3.

* [1poTOU EVEPYOTIOIOETE TO TIPOYPappa Ttatwvag To TARKTpo ON/OFF,
kpaTroTe Ttatnpéva Ta TAkTea ON/OFF kat © tautdypova yia mepimou 5
devutepdAertra. H amobrikevon otn Aettoupyia ylatpou emPBePalwveral pe
€va TIaPATETAMEVO NXNTIKO onpa.

Aaypadn Tng AetTovpyiag yiatpoo:

lMa va areAeuBepwoeTe Kat TIAAL T CUOKEUN KAl YO VA UTIOPEITE VA EXETE

Kal TIdAL TipooBacn o€ AAAA TIPOYPAUHATA, KPATHOTE yia AKOWN pia dpopd

matnpéva ta Tfktpa ON/OFF kat © yia 5 Seutepolertta (n Stadikasia

auth Gev eival duvatr) katd tn Sidpkela tne Siéyepong). H diaypadr g

Aettoupyiag ylatpou eTIBEPALVETAL E EVA TIAPATETAPEVO NXNTIKO Orpa.

8. KaBapiopdg kat poAagn

AuTOKOAANTA NAeKTPOSIA:

® [a va e§aodalioTei n peyalitepn duvatr TTPOoKAAANGN Twv NAEKTPOSIWY,
TIPETIEL VA TA KABAPIOETE TIPOTEKTIKA pE Eva LYPO Ttavi TToL dev adrivel
xvoudla.

© MeTd TN Xprion koAdTe TTaAL Ta NAekTPddIa oTn dépouca pepPpavn.

Kabapilopdg tng cLUOKEVNG:

e [pwv amo6 k&Be kabaplopd adalpeite TIG Pratapieg amod Tn CUOKEUN.

® MeTd TN Xprion kaBapileTe TIPOCEKTIKA TN CLUOKELN HE éva PHaAako, eEradppd
Bpeypévo Lpaopa. Av UTIAPXOLV TIOMEG akaBapaies, PTIOpEiTe eTtiong va
LypAveTe TO TIavi pe ATTIO SIAALUA oaTIOLVIOU.

® Agv ETUTPETIETAL VA EICENBEL VEPO OTN OUOKELH. AAAA OKOUN Kal av cUPPEl
autd, PNV XPNOLUOTIOICETE TIAAL TN CUOKELN TIAPd POVO OTAV OTEYVWOEL
EVTEAWG.

e [a Tov KaBaplopd pnv xpnoluoTtoleite XNUIKA KaBaploTikd A AelavTikd péoa.

AmoBrkevon:

® EQv 6ev TIPOKELTAL VA XPNOLUOTIOIOETE TN GUOKELH Yia HEYAAO XPOVIKO
Sldotnua, adalpéote TIG PTtatapieg amoé autr. Av TpEEeL LYPO amo TIG
pratapieq pPmopei va ipokAnBei BAABN otn cuokeun.

® Mnv AuyiCete amoTtopa Ta KaAwSLa cLVEENG Kal TA NAEKTPOSIA.

® AttoouvoeeTe Ta KaAwdla ouvdeang ard Ta NAeKTpodLa.

© MeTd TN Xprion koAdTe TTaAL Ta NAekTpddia otn dépouoa pepPpavn.

© ATToBnKeVETE TN OLOKELN OE €va §POaePO, AEPI{OPEVO XWPO.

e Mnv tomtoBeteite Baptd avTiKeieva TTAVW OTN GUCGKEULH.

9. Amtoppipn

Ymodeifelg yia Tov XEIPIoHO TWV Pataplov

e Edv €NBel oe emmadn vypd pmatapiag pe To Sépua A Ta Patia, EeMALveTe
apéowg e dpbovo vepod Ta onpeia Tou eTTARyNoav kat cupBouAeubeite
apéowg ylatpo.

e Kivouvog katamoong! Mikpd Ttaidld UTtopei va Katariovy Pratapieg Kat va
TViyouv. ' autd GUAAOOETE TIG PTATAPIEG OE PEPOG Pakpld ard ta tadial

o [lpooé€te TN ofpavon NG TOAKOTNTAG OV (+) Kal peiov (-).

e ‘Otav pla pmatapia €xel Tapouctacel dlappor}, GoPETTE TIPOTTATEVTIKA
yavtia kat kaBapiote T OAKN TNG e €va aTeyvo Tavi.

e [lpootatelete TIG UTtatapieg amod uTiePPOAKR BeppoTnTa.

o Kivbuvog €kpnéng! Mn pixvete Ti¢ pmatapieg otn dwtid.

® Av OKOTIEVETE VA PN XPNOLUOTIOIOETE TN GUCKEUN YIQ HEYAAO XPOVIKO
Sidotnua, apalpéate TIC PTtatapieg amd tn Brkn PTATaplwy.

o ANACeTe OAeG TIG PTTaTapieg TAUTOXPOVA.

¢ Mnv xpnowotoleite emavapopti{opeves pmatapieg!

e Mnv amoouvappoloyeite, avoiyete i TepaxiCeTe TIG PTIaTapies.

Améppupn pmarapiwv

o Q1 pmtatapieq Tou €XOLV XPNOIHOTIONBEL Kal EX0LV EKPOPTIOTE! TIANPWG
TIPETIEL Va TOTIOBETOUVTAL OE OIKOAOYIKOUG KAdoUG pe eldIkn orjpavon i
OTa ONUEiQ CLYKEVTPWONG ESIKWY AToPPIUUATWY A va Ttapadidovtal oe
EUTIOPOUG NAEKTPIKWV e18WV. Eicaote uttoxpewpévol amo Tn vopobeasia va
dpovTioeTe yia Thv anoéppubn TwWv UTaTapLwy. _

e AuTd Ta oUPBOAA BpiokovTal OTIC PTIATAPIEG TIOU TIEPLEXOLV '_v‘_’
BAaBepeq ovaieq: Pb = H prtatapia miepiéxet poAuBdo, Cd = H b“
umatapia epiéxet kaduto, Hg = H umatapia mepiéxet udpapyupo. ©

B
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Kolvég tpomog améppipng

la A6youg Tipootaciag Tov TEPIBAAAOVTOG, N CUOKEUY| OTO TEAOG

g didpkelag {wng TG Sev eTITPETETAL va artoppimTeTal padi pe ﬁ
TQ OWKIOKA artoppippata. H amoppupn propel va TipaylatoToleital

PEOW KATAANAWV onpeiwv GUANOYNC oTn XWwpa oag. Aroppiyte I
TN ouokewn cupdwva pe tnv odnyia ™ng EK oxetika pe ta amodpAnTa eldwv
NAEKTPIKOL Kal NAeKTPOVIKOU €ottAiopol — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Ze miepimtwon amopiwv, aneubuvbeite otnv appodia
yla v aréppupn SNUOTIK LTINEETIA.

10. NpoBAqpata/eniAvon mpoAnpAaTwY

H ouokeun dev evepyotoleital 6tav TElETE TO MARKTPO evepyoTtoinang/

artevepyotmoinong. Tt va KAVETE;

(1) BepawwBeite 611 01 prtatapieq eivatl cwotd TOTIOBETNPEVEG KAl KAVOUV
emacn.

(2) AvtikataoTrote eVOEXOUEVWG TIG UTIATAPIEG.

(3) Emikowvwvnote pe To TUUa eEUTINPETNONG TIEAATWVY.

Ta nAekTpodia amokoAAwvTal amé 1o owpa. Tt va KAveTe;

(1) KaBapiote TNV KOANTIKA eTtiPAvela TwV NAEKTPOSIWV Pe Eva Bpeyuévo
tavi rou dev adrivel xvoLdia. 2Tn cuvexela adrioTe TNV va OTEYVWOEL OTOV
aépa Kal TOTIOBETATTE TNV €K VEOU. Av Ta NAEKTPOSIA EEAKOAOLOOLY va

Hnv oTEPEWVOVTAL, TIPETIEL VA QVTIKATAGTABOUV.

(2) Mptv a6 k&be xprion kabapilete To Séppa, PNV XPNOLUOTIOLETE
yaAdktwpa Séppatog kat Addla Teptrtoinong Tplv aro t Bepareia. ‘Eva
E0plopa prropei va avénoet Tn Slapkela {whg Twv NAEKTPOdiwy.

H cuokevn apdyel pn puoloAoyIKA NXNTIKA ofjpata. Tt va KAVeETE;

(1) Napatnpriote tnv 086vn, avaBooPrivel KATIOIO KavAaAL, = AlakdPTe TO
Tipoypappa TECovtag to ARKTpo ON/OFF. EAEyETe T owatr| olvdeon
Twv KaAwdiwv olvoeong pe Ta nAekTpodia. BeBawwbeite 611 Ta nAekTpodia
€xouv otabepn) emadn pe thv Teploxr) Bepareiag.

(2) BepawwBeite 611 T0 POoUA TOL KaAwdiov cuvdeang eivat otabepd
oUVOESEPEVO PiE T OUOKEULH.

(3) Av uttapxel kavaAt Ttou avaBoaoPrivel, Pn SLaKOPETE TA NXNTIKA oruata,
aA&ETe To kKaAWSIo oUVOEDNG.

(4) ZtnVv 086vNn avaBoopPrivel éva cOPBoAo prtatapiag. AvTikataoTrote OAeg
TIG PTtatapieg.

Aev vmtapyxel agdnTn Si€yepon. Tt va KAVETE;

(1) Av akouaTel TTPOELSOTIOINTIKG Ora, akoAoubrote Ta Bripata epyaciag
TI0U TIEPlypAdovTal TTaPATIAVW.

(2) Méate To MAfikTPo ON/OFF, yia va EekivioeTe TIAAL TO TTPOYPAUC.

() EAéyEte T B€0n Twv nAekTpodinv kat BeBalwbeite 6TL TA ALTOKOAANTA
nAekTpodia Sev ETIIKAADTITOVTAL.

(4) Au€note oTadlakd TNV EVTaon TWV TIOAHWY.

(5) Ot ymatapieg €xouv oxedOV e§avTANBEl. AVTIKATAOTAOTE TIG.

NowwBete pia duadpeotn aiobnon ota nAektPodia. Tt va KAVETE;

(1) Ta nAektpodia eival TortoBeTnuéva Adbog. EAEyETe TNV TOTIOBETNON KAl
€VOEXOUEVWG ETTAVATOTIONETHOTE TA.

(2) Ta nAextpodia sivat pBapuéva. Autd PTIOpEL va TIPOKAAETEL EPEBIOO
Tou 6€ppatog, S10TL Gev eivatl TTAEOV eyyunuEvn N OJAAR KATavopr Tou
peLbPaTog o OAN TNV emidavela. M’ autd avTkaTaoTroTe Ta.

To 6éppa atnv eploxn Bepameiag Kokkivilel. Tt va KAveTe;

AlakoPTe apéowg tn Bepareia Kal TiepluéveTe va oJaAoTiolndel n kataotaon
Tou &6€ppatog. Mia epuBpdTnTa TOL SEPPATOG TIOL LTIOXWPEL YPHYOPa KATW
ard To NAeKTPOSIO eival akivbuvn kat odeileTal oTnV EVIOVOTEPN AUATWON
AOyw TOTIKNAG Sléyepong.

Av TTapoAa auTd o epeBIOPOG TOU SEPUATOC ETTIHEIVEL KAl TIPOKANBEL TIIBaVWG
Kvnopdg 1) dAeypovh, Tiplv ouvexioeTe tn xprion Ba TpéTeL va cuvevvonbeite
€ TOV YIaTPo 0ag.

Evdexopévwg n attia va mipémel va avalntnBei oe pia aAepyia otnv
eTPAvELD TIPOOKOAANDNG.

11. Texvika otouxeia
‘Ovopa Kat JoVTENO: EM80
ApxIKr Hopdr KAUTIVANG: Sipaactkoi TeETpdywvot TTaApol

AldpKela TIAAUWV: 40-250 ps

2UXVOTNTA TIAAHWV: 1-120 Hz

Téon e€odou: Uéy. 90 Vpp (oe 500 Ohm)
Pevpa e&odou: péy. 180 mApp (oe 500 Ohm)
Tpogodoaia: 3 umtatapieg AA

Xpovog Bepareiag: PuBuilopevog amo 5 ewg 90 Aettta
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‘Evtaon: PuBuilopevn amé 0 éwg 15

2uvbrkeg Aertoupyiag:  10°C-40°C (50°F-104°F) oe ouverkeg OXeTIKAG
vypaociag agpa 30-85%

>uvBnkeg amobrikevong: -10°C-50°C (14°F-122°F) oe ouvBrKeg OXETIKNG
vypaociag 10-95%

AlaoTdoelg: 170 x 125 x 48 mm

Bapog: 235 g (xwpig pmatapieg), 310 g (ue pmatapieg)

Eme€rynon twv cupPoiwv: E€GpTtnua edappoyng Tutou BF .

Mpoooyxn! AlaBacte Tig 0dnyieg xprong. @

H ouokeun pmopei va amodwoel
TIPAYUATIKEG TIUEG €€060L TTAvw ard 10 mA
o€ KaBe Slaotnua Twv 5 GELTEPOAETITWV.

MAnpodopia: Ze TepimTwon XpAong TNG CUOKEUNAG EKTOC TWV TIPOSIAYPAPWY,
Sev dlaodaliCetat n owotr Aettoupyia tng!

ETiidpuracodpuacte yia TeXVIKEG aANAYEG TIPOG BEATIWON Kal TIEPAITEPW
e€eNEN Tou TTpoidvTOoG.

AuTA N CLUOKELN AVTATIOKpPIVETAL OTA eVPWTTAiKA TTpdTUTIA ENBOBO1-1,
EN60601-1-2 kat ENB0601-2-10 kat uttokettal oe eldIKd PETpa TpodUAainG
OXETIKA PE TNV NAeKTpOoUayvnTKA cuppatotnta. Mapakalolpe va AaPete
LTIOYN OTL HOPNTEG 1 KIVNTEG OUOKEVES eTTIKOWVWViag HF pmopei va
€TINPEACOLV QUTH TN cuoKeLr. MTopeite va (NTroeTE TIEPLOTOTEPES
TIAnpodopieg otnv TapakdTw avadpepdpevn dlevbuvon NG LTNPesiag
e€UTINPETNONG TTEAATWV.

AUTHA N CUOKELN QVTATIOKPIVETAL OTIC ATTAITACELG TNG EVPWTIAIKAG 0dnyiag
93/42/EK Tiepi Twv 1ATPOTEXVONOYIKWY TIPOIOVTWY Kal oto Nopo Tepi laTpikwy
TIPOIOVTIWY. Z0pdwva pe T «Aldta&n Tepi Gopéwv EKPETAANELONG LATPIKWV
TIPOIOVTWV», TIPETTEL VA EKTEAODVTAL TAKTIKOL EAeyxoL BaBupovdunong otav

N CLOKEUN| XPNOILOTIOLEITAL VI ETIAYYEAUATIKOUG } OIKOVOUIKOUG OKOTIOUG.
Emiong, kai oe TepimTwon WSIWTIKAG XProNG, CUVIOTOUHE £vav EAEYXO
Babpovounong amo Tov KAaTaokevaotr, Kabe 2 xpdvia.
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