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e Shiatsu-Sitzauflage
e Diese Gebrauchsanleitung

/AN WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur flir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschédigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerét/Zubehor.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Bo >PB

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.
Q Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Kérper.



Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) auslibt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In lhrem Shiatsu Massagegerat befinden sich Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen einer
Shiatsu-Massage nachahmen. Dieses Gerat mit den sich bewegenden Massagekdpfen bietet eine kraftvol-
le, intensive Tiefenmassage fiir den gesamten Ricken. Sie missen die Shiatsu-Sitzauflage dazu auf eine
geeignete Sitzunterlage legen.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens von Menschen bestimmt. Es kann keine &rztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warn-
hinweise auf Sie zutreffen.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerat

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion (z.B.

Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion gefahrlich werden kann,

nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsféahigkeit

fihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

* nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerit vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuhlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

Das Gerét verfligt Uber eine zuschaltbare Warmefunktion in den Massagekdpfen und im Sitz. Personen,
die gegen Hitze unempfindlich sind, miissen bei Gebrauch dieser Funktion vorsichtig sein.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerates lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e Thrombosen,

e Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann
nicht fir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Perso-
nen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch
anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.
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WARNUNG: Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Flissigkeiten in Beriihrung kommen.

Benutzen Sie das Geréat deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
e nur mit trockenen Handen.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

A

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegeréates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.

e Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschédigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie
nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt werden.

WARNUNG: Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgeméaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerat deshalb

* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

A

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.

e Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die beweglichen Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

e Betreiben Sie das Gerét nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

Entsorgung

ACHTUNG
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden.
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Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen E

5. Geratebeschreibung
Shiatsu-Sitzauflage (Vorderseite)

1 2 Nacken-Massagefinger

2 4 Massagekdpfe

3 Befestigungsbénder

4 Netzkabel

5 Aufbewahrungstasche

6 Handschalter

7 abnehmbare und waschbare Beziige
8 Aufhanger fir Kleiderblgel (hinten)

9 Warme im Sitz

Handschalter

o~ o1 N

11
14

V) (G neck @) (A

speed heat 15

1 Taste (®
2 Taste timer (5-10-15 Minuten)
3 Taste demo

4 Taste G neck @
Aktivierung Nackenmassage Rechts- und
Linkslauf

Taste V Hohenverstellbarkeit (Nackenmassage)
Taste A Hohenverstellbarkeit (Nackenmassage)
Taste 3D shiatsu (Shiatsu-Massage)

Taste rolling (Rollende Massage)

Tasten spot (Punktuelle Massage)

Taste Hohenverstellbarkeit (Punktuelle Massage)

Taste full back (Massage des gesamten Riicken-
bereiches)

16 12 Taste upper back (Massage des oberen Riicken-
1 bereiches)

13 Taste lower back (Massage des unteren Ricken-
bereiches)

14 Taste speed (Massageintensitat)
15 Taste heat (Warme)
16 Taste heat (Warme im Sitz)

5 10 15

timer demo

oo o b~ W

3D shiatsu rolling

12

full uppe} lower. 1 3
back back back
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6. Inbetriebnahme

ACHTUNG

e WICHTIG: Entsichern Sie vor der ersten Inbetriebnahme alle Transportsicherungen des Mas-
sagemechanismus. Entfernen Sie dazu die Schrauben mithilfe des mitgelieferten Werkzeuges
auf der Riickseite der Sitzauflage. Werden die Schrauben der Transportsicherungen nicht
entfernt und die Shiatsu-Sitzauflage sofort in Betrieb genommen, wird die Shiatsu-Sitzauflage
irreparabel beschéadigt und unbrauchbar. Fiir diesen Fall wird keine Garantie (ibernommen.

e Setzen Sie die Transportsicherungsschrauben flir die Dauer eines jeden weiteren Transports wieder
ein. Jeder Transport ohne Transportsicherungen kann das Gerét irreparabel beschadigen.

¢ Positionieren Sie die Sitzauflage aufrecht auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und
Ruckenlehne (Stuhl, Sofa oder @hnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzgelegenheit eine ausrei-
chend hohe Riickenlehne hat.

e Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungs-
bander und Klettverschlusse.

e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an, indem Sie den Stecker in die Steckdose
einstecken.

7. Bedienung

Pressen Sie den Riicken anfangs nur vorsichtig an das Massagegerét. Priifen Sie dann vorsichtig, ob die
Massageposition angenehm fir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung Mas-
sagegerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder andern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil Ihres Korpers, insbesondere Finger, zwischen die beweglichen
Massageelemente oder deren Halterung im Gerét.

e Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und
sich die Massagekopfe links und rechts Ihrer Wirbelséule bewegen kdnnen.

e Schalten Sie das Massagegerat mit der Taste () ein.

Die LEDs signalisieren die aktuell eingestellten Massagefunktionen.

e Mit dem Auswahlen des Massagebereiches wird die Abschaltautomatik automatisch aktiviert und auf
15 Minuten voreingestellt. Sie kénnen die Abschaltautomatik durch Driicken der Taste timer auf 5, 10 oder
15 Minuten einstellen.

Beachten Sie, dass durch Verandern der Timer-Einstellung der Timer von neuem zu z&hlen beginnt. Um eine
Uberhitzung des Gerates zu vermeiden, wahlen Sie zu Beginn der Massage die maximale Massagedauer
aus und andern Sie diese wahrend der Massage nicht mehr.

Sie kdnnen die Einstellungen wie folgt auswéhlen:

1. Demo-Lauf

Driicken Sie die Demo-Taste um einen 5-minutigen Schnelldurchlauf der im Gerat enthaltenen Funktio-
nen zu starten. Der Handschalter symbolisiert Ihnen durch Blinken der jeweiligen LED, welche Funktion
gezeigt wird. Das Gerat schaltet sich nach dem Demo-Lauf automatisch ab.

2. Shiatsu-Nackenmassage

Driicken Sie die Taste & neck 1@ um die Nackenmassage zu starten. Driicken Sie die Taste & neck P
erneut, um die Massagerichtung zu wechseln. Betatigen Sie wieder die & neck @ Taste um die Nacken-
massage auszuschalten.

Die Hohe der Nackenmassage konnen Sie verandern, indem Sie einen der beiden Pfeile V' A neben der
& neck D Taste gedriickt halten, bis die gewlinschte Hohe erreicht ist.
3. Shiatsu-Riickenmassage

Driicken Sie die Taste 3D shiatsu. Wahlen Sie danach mit den Tasten full back, upper back, lower back
den gewinschten Massagebereich aus.



Punktuelle Massage, d. h. Shiatsu-Massage ohne vertikale Bewegung, kdnnen Sie auswahlen, indem Sie
die spot-Taste driicken. Die Position der punktuellen Massage kdnnen Sie veréndern, indem Sie einen der
beiden Pfeile V' A neben der spot-Taste gedriickt halten bis die gewiinschte Position erreicht ist.

Massageintensitat

Bei der Shiatsu-Massage stehen 2 verschiedene Massagegeschwindigkeiten zur Verfligung, die Sie mithilfe
der Taste speed auswahlen kdnnen. Falls Sie die rollende Massage aktiviert haben, driicken Sie zundchst
die Taste 3D shiatsu um zur Shiatsu-Massage zu wechseln, um dann die gewiinschte Geschwindigkeit
einstellen zu kénnen.

4. Rollende Massage
Driicken Sie die Taste rolling. Wahlen Sie danach mit den Tasten full back, upper back, lower back den
gewiinschten Massagebereich aus.

Beim Wechseln der Massageart (Shiatsu oder rollende Massage) wird der vorausgewahite Bereich (gesam-
ter, oberer, unterer Riicken) beibehalten. Beachten Sie dabei, dass Sie beim Wechsel von der punktuellen
Shiatsu-Massage in die Rollende Massage dann den Massagebereich wieder neu auswahlen missen.

5. Warmefunktion
Sie kdnnen die Warmefunktion der Massagekdpfe zuschalten, indem Sie die Taste heat [15] driicken. Die
blau beleuchteten Massagekdpfe wechseln dabei die Farbe zu rot.

Das Gerat verfugt Uber eine weitere Warmefunktion im Sitzbereich. Diese kann mit der Taste heat [16]
aktiviert werden.

e Benutzen Sie das Massagegerét max. 15 Minuten und lassen Sie es danach abkihlen. Bei langerer Massa-
gedauer kann eine UibermaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren. Die
Massage kann jederzeit durch Driicken der () Taste beendet werden. Bitte beachten Sie, dass die Massa-
gekdpfe bei der Abschaltung zunéchst in die Ausgangsstellung im Bereich der Lenden zurlickfahren. Dies
wird durch das blinkende LED-Licht angezeigt. Ist diese Position erreicht, schaltet sich das Gerét ab.

e Wird das Gerat Uber zweimaliges Driicken einer Massagebereichstaste gestoppt, fahrt es ebenfalls nach
15 Minuten in die Ausgangsstellung zurlick und schaltet sich anschlieBend ab.

e Trennen Sie das Gerat nicht wahrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus und
warten Sie, bis es die Ausgangsstellung erreicht hat.

Hinweis
e Das Gerat verfligt liber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten
eingestellt ist.

8. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG
e Stecken Sie das Geréat vor jeder Reinigung aus.
e Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllssigkeit in das Gerét
oder das Zubehér eindringen.
e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Der abnehmbare Bezug am Nacken ist maschinenwaschbar bei 40 °C. Beachten Sie die Symbole
zur Pflege und Reinigung auf dem angenahten Etikett.
Der PU-Bezug am Riicken ist mit einem Klettverschluss unter dem Stoff mit dem beurer Logo
befestigt und kann dort abgenommen werden.
Der Bezug im Nackenbereich kann mithilfe des ReiBverschlusses abgenommen werden.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.
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Alternativ kdnnen Sie das Gerat mit einem Kleiderblgel im Schrank aufhangen. Daflir muss der Kleiderbligel
in die Aufhéngelaschen auf der Riickseite des Gerates eingehéngt werden.
Stellen Sie sicher, dass Sie daflir einen stabilen Kleiderbiigel aus Holz verwenden, der das Gewicht des

Gerates tragen kann.

ACHTUNG

e Wenn Sie die Transportsicherungsschrauben verwenden, achten Sie bei Wiederverwenden des
Gerates darauf, diese vor der Inbetriebnahme unbedingt zu entfernen.

9. Was tun bei Problemen?

bewegen sich nur
im oberen oder
unteren Bereich.

begrenzten Bereich aktiviert.

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Anpressdruck des Korpers verringern.
bewegen sich zu stark belastet.

verlangsamt.

Massagekdpfe Die Massage wurde fiir den | Driicken Sie die full back, upper back, lower

back-Taste um den Bereich zu dndern/erweitern.
Driicken Sie die Taste neck um die Nacken-
massage zu aktivieren.

Gerat nicht eingeschaltet.

Massagekodpfe Gerét nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich angeschlossen.
nicht.

Schalten Sie das Gerat mit (") ein. Wahlen Sie den
Massagebereich.

Transportsicherungen wurden
nicht entfernt. Massage-
mechanismus ist beschédigt.

Wenden Sie sich an lhren Fachhédndler oder an die
Serviceadresse.

Uberhitzungsschutz ausge-
|6st, Gerét ist beschadigt.

Wenden Sie sich an lhren Fachhdndler oder an die
Serviceadresse.

10. Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie

gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.
¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fliir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, UlIm

(Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklama-
tionen an unseren Service unter folgendem
Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defek-
ten Produktes auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Bitte beachten Sie, dass ein Versand des Gerétes nur mit eingesetzter Transportsicherung erfolgen
darf, siehe Kapitel ,,Inbetriebnahme* (Transportsicherung).

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Items included in the package

e Shiatsu seat cover
e These operating instructions

/N WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

@ Note  Important information.

IEI The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

Q Only use indoors.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.
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Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance

The massage heads in your Shiatsu massager imitate the pressure and kneading movements of a Shiatsu
massage. This device with its moving massage heads provides a powerful and intense deep massage for the
whole back. You have to place the Shiatsu seat cover on a suitable seat pad for this purpose.

The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

3. Proper use

This device is solely intended for massaging the backs of human beings. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e Not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),
not during pregnancy,

never while you sleep,

not in the car,

not on animals,

not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,

not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
never longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 15 minutes
before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

The device features a switch-on heat function in the massage heads and in the seat. Persons who do
not feel heat must be careful when using this function.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

® Thromboses,

e Diabetes,

® in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can lead to
personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be read by other
persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.
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For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ With the mains voltage specified on the device only,

¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

* Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.

For this reason, the device must only be operated as follows:
 Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).
© Only with dry hands.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains outlet.
Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

WARNING

e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be
removed, the device must be disposed of.

A WARNING: Fire hazard
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.
For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating

instructions.

e Do not insert any objects in the device apertures or in the moving parts. Ensure that the moving
parts can move freely at all times.

e QOperate the device in an upright position only, never place it flat on the floor.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

e Keep the device away from high temperatures.

Disposal

CAUTION

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of
its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the g
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.
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5. Appliance description

Shiatsu massage pillow (front)

2 neck massage fingers
4 massage heads
Fastening straps

Mains cable

Storage bag

Hand switch
Removable and washable covers
Coat hanger loops (rear)
In-seat heating

Hand switch

-

5 10 15

Button ()
timer

timer button (5-10-15 minutes)
demo button

& neck D button
Neck massage activation in clockwise and anti-
clockwise direction

V) (G neck D

o~ o1 N
oo o b~ W
AW N

3D shiatsu rolling

Height adjustment button V' (neck massage)
Height adjustment button A (neck massage)
3D shiatsu button (shiatsu massage)
11 | |sper] |lover, 13 rolling button (rolling massage)
14 speed heat 15 9 spot buttons (localised massage)
@ 10 Height adjustment button (localised massage)

11 full back button (entire back massage)
12 upper back button (upper back massage)

©) 1 13 lower back button (lower back massage)
beurer 14 speed button (massage intensity)
15 heat button (heating)
16 heat button (in-seat heating)

12

0 N o O

16
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6. Start-up

CAUTION

e |IMPORTANT: Before using the device for the first time, ensure you have released all transport
locks on the massage mechanism. To do this, remove the screws using the tool provided on
the rear of the seat cover. If the transport lock screws are not removed first and the Shiatsu
seat cover is used immediately, the device will become irreparably damaged and unusable.
The warranty will not apply in this instance.

e Reuse the transport lock screws when transporting the device in the future. Transporting the device
without using the transport locks could cause irreparable damage to the device.

e Position the seat cover upright on a suitable seat with a sitting area and backrest (chair, sofa or
similar). Make sure that the seat has a sufficiently high backrest.

e Use the flexible fastening straps and hook-and-loop fasteners to secure the Shiatsu seat cover.

e Connect the device to the mains by plugging the plug into the socket.

7. Operation

Gently press your back against the massage device to start with. Then make sure that you are in a comfort-

able position before gradually shifting your weight onto the massage device.The massage must be pleasant

and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact pressure if you find it is
painful or unpleasant.

¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers, between the moving massage elements
or their holders in the device.

e Sit comfortably and upright on the seat cover. Ensure you sit centered and such that the massage heads
can move to the left and right of your spinal column.

¢ Switch on the massager with the () button.

The LEDs signal the massage functions which are currently selected.

e The automatic switch-off function is activated with selection of the massage region and is preset to 15 min-
utes. You can set the automatic switch-off function to 5, 10 or 15 minutes by pressing the timer button.
Please note that changing the timer setting makes the timer start to count again from the beginning. To
avoid overheating the device, select the maximum massage duration at the beginning of the massage and
do not change it again during the massage.

You can specify the settings as follows:

1. Demo run

Press the demo button to begin a quick 5-minute run-through of the functions contained in the device.
The manual controller indicates which function is being displayed by flashing the respective LED. The
device switches off automatically once the demo run has finished.

2. Shiatsu neck massage
Press the & neck @ button to start the neck massage. Press the & neck @ button again to change the
massage direction. Press the & neck 1@ button again to switch off the neck massage.

You can adjust the height of the neck massage by holding down one of the two arrows V' A next to the
& neck D button until the desired height is reached.

3. Shiatsu back massage
Press the 3D shiatsu button. Select the desired massage region with full back, upper back, lower back.

You can choose a spot massage i.e. a Shiatsu massage without vertical movement by pressing the spot
button. You can change the position of the spot massage by holding down one of the two arrows V A
next to the spot button until the desired position is reached.

Massage intensity

When using the Shiatsu Massage, two different massage speeds are available, which can be selected using
the speed button. If you have the rolling massage activated, first press the 3D shiatsu button in order to
change to Shiatsu Massage and then set the desired massage speed.
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4. Rolling massage
Press the rolling button. Select the desired massage region with full back, upper back, lower back.

When the massage type (Shiatsu or rolling massage) is changed, the preselected region (full, upper, lower
back) is retained. Note that the massage region must be selected again when switching from localised
Shiatsu massage to rolling massage.

5. Heating function
Press the heat [15] button to switch on the heating function of the massage heads. The blue lights in the
massage heads change colour to red.

The device features an in-seat heat function. This can be activated using the heat [16] button.

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it to cool. Using the device
for longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation. The massage can be
finished at any time by pressing the () button. Please note that on switching off, the massage heads first
return to the starting position at the lumbar region. This is indicated by the LED flashing. Once this position
is reached, the device switches off.

e |f the device is stopped by pressing a massage area button twice, it also returns to the starting position
after 15 minutes and then switches off.

¢ Do not disconnect the device from the mains supply during operation. Always switch it off first and wait
until it has returned to the initial position.

Note
e The device has an automatic shut-off mechanism set to a maximum operating period of 15 minutes.

8. Care and storage
Cleaning

WARNING

e Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

e The removable neck cover can be machine washed at 40°C. Please note the symbols for care and
cleaning on the label sewn into the cover.
The PU cover at the back is secured with a hook-and-loop fastener under the material bearing the
beurer logo and can be removed from there.
The cover in the neck area can be removed with the zip fastener.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

Alternatively, you can hang the device in a wardrobe with a coat hanger. To do so, the coat hanger must be
threaded through the hanging loops on the rear side of the device.

Ensure that you use a stable clothes hanger made from wood that is able to carry the weight of the device.

CAUTION

e |f you use the transport lock screws, take care to remove these before starting the device when you
next use it.
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9. In the event of problems

Problem

Cause

Remedy

Massage heads
are moving slowly.

The load on the massage
heads is too great.

Reduce the contact pressure on the head.

Massage heads are
moving in the upper
or lower area only.

The massage has been acti-
vated for the limited region.

Press the full back, upper back, lower back buttons
to change the massage region.
Press the neck button to activate the neck massage.

Massage heads
not moving.

Appliance not connected to
the power supply.

Connect the plug to the mains supply and switch on
the appliance.

Device not switched on.

Switch the device on with (.
Select the massage region.

Transport locks were not
removed. Massage mecha-
nism is damaged.

Contact your authorized dealer or the service ad-
dress.

Overheating protection
tripped, device is damaged.

Contact your authorized dealer or the service ad-
dress.

Subject to errors and changes
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Fourniture

e Siege de massage Shiatsu
e Le présent mode d’emploi

/N AVERTISSEMENT

e |’appareil est uniquement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d‘expérience a la condition qu‘ils soient sur-
veillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I‘appareil.

¢ Le nettoyage et I‘entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagsé, il doit
étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/
les accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.

L'appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

NES B

Utiliser uniquement en intérieur.
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1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systeme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et stimuler
les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exergant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot @ mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

2. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu contient des tétes de massage qui imitent les mouvements de pression
et de friction d’un massage Shiatsu. Avec ses tétes de massage mobiles, cet appareil offre un massage en
profondeur, puissant et intense pour I'ensemble du dos. Avant toute chose, vous devez trouver un support
adapté pour le coussin de Shiatsu.

L’appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du dos. Il ne saurait remplacer un traitement médical.
N’utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil

® ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de blessure au niveau de la région du corps

amasser (par exemple, ena cas de hernie discale, de plaie ouverte),

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

dans un véhicule,

pour les animaux,

lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,

apres 'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet

analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

’appareil dispose d’une fonction de chaleur activable dans les tétes de massage et 'assise. Les
personnes sensibles a la chaleur doivent éviter de toucher I'appareil lors de son utilisation.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical
e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

e |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.
L’appareil est uniqguement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.
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4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

A

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

AVERTISSEMENT : Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou
ne portez jamais I’appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas
au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a I'intérieur, dans des pieces a I’abri de I’humidité (par ex. jamais dans la salle de
bains, dans un sauna),

e qu’avec les mains seches.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

AVERTISSEMENT

e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour Iutilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.

e Lafermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée qu’a
des fins techniques de production.

e Sile cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagsé, il doit étre mis au rebut. S'il n’est
pas détachable, I'appareil doit &tre mis au rebut.

AVERTISSEMENT : Risque d’incendie
L’utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.
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Manipulation

ATTENTION

Apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

e N’insérer aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne rien glisser dans les parties mobiles.
Assurez-vous que les parties mobiles soient toujours libres de mouvement.

e Veillez a utiliser I'appareil uniquement en position verticale, jamais a plat sur le sol.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination
ATTENTION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des E
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément

a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-
lectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

5. Description de I'appareil

Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1 2 doigts de massage de la nuque
2 4 tétes de massage

3 Sangles de fixation

4 Cable d’alimentation

5 Sacoche de protection

6 Commande manuelle

7 Housses amovibles et lavables
8 Fixation pour cintre (a I'arriére)
9 Chaleur dans I'assise
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Commande manuelle

1 Touche

2 Touche timer (5-10-15 minutes)
3 Touche demo
4

Touche & neck D
Activation du massage de la nuque, rotation a droite et a
gauche.

V| (& neck A

3D shiatsu rolling

o~ o1 N
0 O B~ W

Touche V réglage de la hauteur (massage de la nuque)

12

5
6 Touche A réglage de la hauteur (massage de la nuque)
7 Touche 3D shiatsu (massage Shiatsu)

8

Touche rolling (massage a rouleaux)

full uppef lower.
1 1 back back back 1 3

9 Touches spot (massage ponctuel)
14 Sheed eat 15 10 Touche réglage en hauteur (massage ponctuel)
11 Touche full back (massage de I'’ensemble du dos)
16 12 Touche upper back (massage du haut du dos)
13 Touche lower back (massage du bas du dos)
14 Touche speed (intensité du massage)
15 Touche heat (chaleur)
16 Touche heat (chaleur dans I’assise)

6. Mise en service

ATTENTION

e |MPORTANT : avant la premiére mise en service, déverrouillez toutes les sécurités de transport
du mécanisme de massage. Pour cela, a I'aide du tournevis fourni, retirez les vis a l'arriére
du siége. Si les vis des sécurités de transport ne sont pas retirées et et que le siege Shiatsu
est mis en marche, celui-ci sera irrémédiablement endommagé et inutilisable. Ceci annule
la garantie.

e Remettez les vis des sécurités de transport pour la durée de tout autre transport. Chaque transport
effectué sans sécurité de transport enclenchée peut endommager I'appareil de maniére irréversible.

e Placez la housse de siege verticalement sur un siege adapté avec une surface d’assise et un dossier
(chaise, fauteuil ou semblable). Assurez-vous que le siege possede un dossier suffisamment haut.

e Pour fixer le coussin shiatsu, utilisez si besoin le bandeau de fixation flexible et les fermetures auto-
agrippantes.

e Raccordez I'appareil au secteur en branchant la fiche d’alimentation dans une prise électrique.

7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment I'appareil de massage contre le dos. Vérifiez alors avec soin si la position
de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en direction de I'appareil de
massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Sile mas-

sage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les doigts, entre les éléments de
massage mobiles de 'appareil ou dans leur emplacement.

e |nstallez-vous confortablement, avec le dos bien droit, dans le siége. Faites attention a vous positionner
bien au milieu, afin que les tétes de massages se déplacent bien a gauche et a droite de votre colonne
vertébrale.

e Appuyez sur la touche ) pour allumer I'appareil de massage.

Les LED indiquent la fonction de massage actuellement utilisée.
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e Lors du choix de la zone de massage, I'arrét automatique est systématiquement activé et réglé sur 15 mi-
nutes. En appuyant sur la touche timer, il est possible de régler I'arrét automatique a 5, 10 ou 15 minutes.
Attention : aprés un changement de réglage du timer, le décompte recommence a zéro. Pour éviter que
I'appareil n’entre en surchauffe, sélectionnez des le départ la durée maximale du massage et ne la modifiez
pas en cours de massage.

Vous pouvez choisir le réglage comme suit :

1. Démonstration

Appuyez sur la touche Demo pour lancer une présentation rapide de 5 minutes des différentes fonctions
de 'appareil. Le clignotement des LED au niveau de la commande manuelle vous indique quelle est la
fonction en cours de démonstration. L'appareil s’éteint automatiquement a la fin de la démonstration.

2. Massage shiatsu de la nuque

Appuyez sur la touche & neck @ pour commencer le massage de la nuque. Appuyez de nouveau la
touche & neck @ pour modifier le sens du massage. Appuyez encore une fois sur la touche & neck D
pour mettre fin au massage.

Vous pouvez modifier la hauteur des tétes pour le massage de la nuque. Pour cela, maintenez appuyée
I'une des deux fleches V' A situées a c6té de la touche & neck 1 jusqu’a atteindre la hauteur désirée.

3. Massage shiatsu du dos
Appuyez sur la touche 3D shiatsu. Ensuite, choisissez la zone de massage souhaitée avec les touches
full back, upper back, lower back.

Vous pouvez choisir un massage ponctuel, c’est-a-dire un massage shiatsu sans mouvement vertical,
en pressant la touche spot. Vous pouvez modifier la position du massage ponctuel. Pour cela, maintenez
appuyée I'une des deux fleches V A situées a coté de la touche spot jusqu’a atteindre la position désirée.

Intensité du massage

Pour le massage Shiatsu, vous pouvez sélectionner deux vitesses différentes a Iaide de la touche speed. Si
vous avez activé le massage roulant, appuyez d’abord sur la touche 3D shiatsu afin de passer au massage
Shiatsu pour pouvoir ensuite choisir la vitesse de massage souhaitée.

4. Massage a rouleaux
Appuyez sur la touche rolling. Ensuite, choisissez la zone de massage souhaitée avec les touches
full back, upper back, lower back.

Lors du changement de type de massage (Shiatsu ou massage a rouleaux), la zone du corps présélec-
tionnée (dos entier, bas ou haut du dos) est conservée. Attention : lorsque vous changez de réglage pour
passer du massage ponctuel Shiatsu au massage a rouleaux, vous devez a nouveau sélectionner la zone
de massage.

5. Fonction chauffage

Vous pouvez activer la fonction chauffage des tétes de massage en appuyant sur la touche heat [15].
L’éclairage bleu des tétes de massage passe alors au rouge.

L'appareil propose une autre fonction de chauffage dans I'assise. Vous pouvez I'activer avec la touche
heat [16].

Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum, puis laissez-le refroidir. Si le massage dure
plus longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu
de les détendre. Vous pouvez arréter le massage a tout moment en appuyant sur la touche (). Au moment
de I'arrét des tétes de massage, veillez a ce qu’elles reviennent tout d’abord dans leur position initiale au
niveau des lombaires. Le témoin DEL se met alors a clignoter. Une fois qu’il est revenu dans cette position,
I'appareil s’éteint.

Lorsque I'appareil est arrété en appuyant deux fois sur une touche de zone de massage, il revient également
au bout de 15 minutes dans sa position de départ et s’éteint.

Ne débranchez pas I'appareil de la prise secteur lors de son fonctionnement. Eteignez toujours I'appareil
et attendez quelques instants afin qu’il revienne a sa position de départ.
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@ Remarque

e |'appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée maximale de fonctionnement de

15 minutes.

8. Entretien et rangement

Nettoyage

AVERTISSEMENT

¢ Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.
¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.
* |Les petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’'un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.
e |Lahousse amovible pour la nuque est lavable en machine a 40 °C. Veuillez consulter les symboles
de nettoyage et d’entretien sur I'étiquette.
La housse en polyuréthane au dos est fixée avec une fermeture auto-agrippante sous le tissu du
logo Beurer et peut étre retirée a partir de la.
La housse au niveau de la nuque peut étre retirée a I'aide de la fermeture éclair.
e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.
Vous pouvez aussi accrocher I'appareil dans une armoire a I'aide d’un cintre. Pour ce faire, le cintre doit étre
inséré dans la bride d’attache sur le cété de I'appareil.
Assurez-vous d’utiliser un cintre en bois stable, capable de soutenir le poids de I'appareil.

ATTENTION

e Lors de I'utilisation des vis des sécurités de transport, faites bien attention a les retirer de nouveau
avant la mise en marche de I'appareil lorsque vous le réutilisez.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme

Cause

Remede

Les tétes de massage
bougent au ralenti.

Les tétes de massage sont soumises
a une contrainte trop importante.

Réduire la pression de massage.

Les tétes de mas-
sage ne sont mobiles
que dans la zone
supérieure ou infé-
rieure.

Le massage n’a été activé que
pour une certaine zone.

Appuyez sur la touche full back,
upper back, lower back afin de chan-
ger ou d’élargir la zone de massage.
Pressez la touche neck pour activer le
massage de la nuque.

Les tétes de
massage ne bougent
pas.

Appareil pas branché.

Branchez I'appareil et allumezle.

Appareil pas allumé.

Allumez l'appareil de massage au
moyen de la touche (). Sélectionnez la
Zone a masser.

Les sécurités de transport n’ont
pas été retirées. Le mécanisme de
massage est endommagé.

Adressez-vous a votre revendeur ou a
un point de service aprésvente.

Le systeme de protection contre la
surchauffe s’est déclenché, I'appa-
reil est endommaggé.

Adressez-vous a votre revendeur ou a
un point de service aprésvente.
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Volumen de suministro

e Colchoneta de asiento Shiatsu
e Estas instrucciones para el uso

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

e | os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.
ATENCION Instruccién de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.

Indicacion Senala informaciones importantes.

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccidn, cumpliendo asi con la Clase de proteccion 2.

Utilizar unicamente en habitaciones cerradas.

NEOBE
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1. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japén hace unos 100 afos, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presion en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presién con los dedos”, ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

2. Para conocer el producto

Este aparato de masaje Shiatsu dispone de unos cabezales de masaje que imitan los movimientos de presién
y amasado de un masaje Shiatsu. Gracias a dichos cabezales con movimiento, este dispositivo le proporciona
un masaje en profundidad, vigoroso e intenso, en toda la espalda. Para ello debe colocar el asiento Shiatsu
sobre una base adecuada.

El aparato esta destinado Unicamente para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso médico
ni comercial.

3. Utilizacién conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de la espalda de personas. No puede sustituir un trata-
miento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes es aplicable a Usted.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje

e No debe aplicarse en caso de alteracién patolégica o de lesion en las partes del cuerpo donde va

a aplicarse el masaje (p. €j., problemas de discos intervertebrales, heridas abiertas).

No debe usarse durante el embarazo.

No debe utilizarse durante el suefio.

No debe aplicarse mientras se conduzca.

No debe aplicarse a animales.

No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccién

imprevista.

e No debe aplicarse tras la ingestién de sustancias que limiten la capacidad de percepcién (p. €j.
medicamentos analgésicos, alcohol).

¢ No debe aplicarse durante mas de 15 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) y,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Este aparato dispone de una funcion de calor adicional que se puede activar en los cabezales de masa-
jey en el asiento. Las personas insensibles al calor deben tomar cuidado cuando utilicen esta funcion.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico

¢ Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencién quirdrgica en el torso.
e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

e Trombosis.

® Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.
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4. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafnos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y péngala a disposicién de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

A

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

ADVERTENCIA: Electrocucion

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo aparato
eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato

e si la tension de red no es la indicada en el aparato,

e Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafos visibles.

¢ Nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable. No pinchar con agujas
ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, el enchufe de red y el cable de red no entren
en contacto con agua, vapor u otros liquidos.

Por este motivo, utilice el aparato
¢ Unicamente en habitaciones interiores secas (p. €j., nunca en la bafiera o la sauna).
e Unicamente con las manos secas.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafios visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacién

A

ADVERTENCIA

e | os trabajos de reparacién de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.

e No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Solo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia, debera sustituirse. Si el cable no se
puede extraer, el aparato debera sustituirse.

ADVERTENCIA: Peligro de incendio
iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.
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Manejo
ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

e No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas moviles. Asegurese de que dichas
piezas se puedan mover sin obstaculos.

e Utilice el aparato siempre en posicién derecha, no lo deje estirado sobre el suelo en ningln caso.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes mdviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

e No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos

ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en E
su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos

y electrénicos (RAEE). Para mas informacién, pdngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacioén de residuos.

5. Descripcion del aparato

Cojin de masaje Shiatsu (lado delantero)

2 Dedos de masaje para el cuello
4 cabezales de masaje

Correas de sujecion

Cable de red

Bolsa de almacenaje

Interruptor

Fundas desmontables y lavables
Colgador para perchas (detras)
Calor en el asiento
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Interruptor

3 1 Tecla()
2 - 4 2 Tecla timer (5-10-15 minutos)
Y) Gireck &) (A 6 3 Botén demo
7 3D shiatsu rolling 8
10 4 Tecla G neck
Activacion masaje para el cuello marcha a derecha e izquierda
9 5 Tecla V Regulacién de altura (masaje para el cuello)
6 Tecla A Regulacién de altura (masaje para el cuello)
12 7 Botdn 3D shiatsu (masaje Shiatsu)
8 Boton rolling (masaje con rodillos)
11 back| (oK) | Back 13 9 Botdn spot (masaje puntual)
14 speed heat 15 10 Tecla regulacion de altura (masaje puntual)

11 Botdn full back (masaje de toda la espalda)
16 12 Botdn upper back (masaje de la zona superior de la espalda)
13 Botdn lower back (masaje de la zona inferior de la espalda)
14 Tecla speed (intensidad de masaje)
15 Botdn heat (calor)
16 Tecla heat (calor en el asiento)

6. Puesta en servicio

ATENCION

e |[MPORTANTE: Antes de ponerlo en funcionamiento por primera vez, quite todos los seguros
de transporte del mecanismo de masaje. Para ello, retire los tornillos situados en la parte
trasera del asiento de masaje con ayuda de las herramientas proporcionadas. Si se pone en
marcha el asiento de masaje Shiatsu antes de retirar los tornillos de seguridad para transporte,
el asiento se daiara de forma irreparable ya no podra utilizarse. Este dafo no esta cubierto
por la garantia.

e Siempre que vuelva a transportar el dispositivo, coloque de nuevo los tornillos de seguridad para
transporte y no los retire hasta terminar. Cualquier transporte del dispositivo sin usar los corres-
pondientes seguros para transporte puede suponer un dafo irreparable.

e Coloque el asiento en posicion vertical sobre una superficie para sentarse adecuada que tenga
respaldo (como una silla, un sofé o similar). Asegurese de que el respaldo sea lo suficientemente
alto.

e Utilice las cintas de sujecion flexibles y los cierres autoadherentes, si fuera necesario, para fijar el
asiento de masaje Shiatsu

e Conecte el aparato a la red de corriente introduciendo el enchufe en la toma.

7. Manejo

Al comienzo, presione el aparato de masaje sobre la espalda con suavidad. Primero compruebe con cui-

dado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el peso en direccién al

aparato de masaje.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie

la posicion del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

e No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en particular, los dedos) entre los elementos
moviles del aparato de masaje o su soporte.

e Siéntese comodo y recto sobre el asiento. Observe que esté sentado en el centro y que los cabezales de
masaje se puedan mover a la derecha e izquierda de su columna vertebral.

¢ Encienda el aparato de masaje con el boton (.

27



Los LED indican las funciones de masaje activadas en ese momento.

e Al seleccionar la zona de masaje, el automatismo de desconexidn se activa automatica para los 15 minutos
predeterminados. Este automatico de desconexién se puede ajustar a 5, 10 6 15 minutos por medio de
la tecla temporizador (timer).

Tenga en cuenta que al cambiar el ajuste del temporizador, la cuenta del tiempo empieza de nuevo. Para
evitar un recalentamiento del aparato, al comenzar el masaje elija la duracién méaxima y no la modifique
mas durante el masaje.

Puede seleccionar las funciones como sigue:

1. Funcionamiento de prueba

Pulse la tecla Demo para iniciar una ejecucion rapida de 5 minutos de las funciones del aparato. El inte-
rruptor manual simboliza la funcion indicada mediante el parpadeo del LED correspondiente. El aparato
se apaga automaticamente tras el funcionamiento de prueba.

2. Masaje para cuello Shiatsu
Pulse la tecla & neck @ para iniciar el masaje para el cuello. Pulse de nuevo la tecla & neck @ para
cambiar la direccion del masaje. Vuelva a pulsar la tecla & neck @ para terminar el masaje para la nuca.

La altura del masaje para la nuca se puede modificar manteniendo pulsada una de las dos flechas V A
gue se encuentran junto a la tecla & neck @ hasta alcanzar la altura deseada.

3. Masaje para espalda Shiatsu
Pulse el botén 3D shiatsu. A continuacion seleccione con los botones full back, upper back, lower back
la zona en la que desee aplicar el masaje.

Puede seleccionar masajes puntuales, por ejemplo, masaje Shiatsu sin movimiento vertical, pulsando
la tecla spot. La posicion del masaje localizado se puede modificar manteniendo pulsada una de las dos
flechas V' A que se encuentran junto a la tecla spot hasta alcanzar la altura deseada.

Intensidad de masaje

En el masaje Shiatsu hay 2 velocidades diferentes de masaje disponibles que podra seleccionar con la
tecla speed. Si tiene activado el masaje rotativo, presione primero la tecla 3D shiatsu para cambiar a
masaje Shiatsu y, a continuacion, poder seleccionar la velocidad deseada.

4. Masaje con rodillos
Pulse el boton rolling A continuacion seleccione con los botones full back, upper back, lower back la
zona en la que desee aplicar el masaje.

Cuando se cambia el tipo de masaje (Shiatsu o masaje con rodillos) se conserva la zona que se habia
seleccionado previamente (toda la espalda, parte superior o parte inferior). Tenga en cuenta que al cambiar
de masaje Shiatsu puntual a masaje con rodillos debera volver a seleccionar la zona de masaje.

5. Funcién de calor
Puede activar la funcién de calor de los cabezales de masaje pulsado el botén heat [15]. En este caso, la
iluminacién de los cabezales de masaje pasa de azul a roja.

Este aparato dispone de una funcion de calor adicional en el asiento que se activa con la tecla heat [16].

Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos y luego déjelo enfriar. Un masaje mas lar-
go puede provocar que el estimulo excesivo de los mUsculos genere tensiones en lugar de relajacion. El
masaje se pude concluir en cualquier momento pulsando el boton (). Recuerde que, con la desconexion,
los cabezales de masaje vuelven a ocupar la posicion inicial en la zona lumbar. Sabra que esto ocurre por
la intermitencia del LED. Una vez alcanzada esta posicion, el aparato se apaga.

Si el aparato se detiene al pulsar dos veces un botdn de zona de masaje, también vuelve a la posicion
inicial al cabo de 15 minutos y luego se apaga.

¢ Nunca desconecte el aparato de la red eléctrica mientras esté en funcionamiento. Primero debe apagarlo
y esperar hasta que haya alcanzado la posicion inicial.

Indicacion
e El aparato dispone de un sistema de desconexién automatica que estd temporizado en una duracién
maxima de funcionamiento de 15 minutos.
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8. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

ADVERTENCIA

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

e | as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e |afunda extraible de la zona de la nuca se puede lavar a maquina a 40 grados. Tenga en cuenta

los simbolos correspondientes para el cuidado y la limpieza que figuran en la etiqueta.
La funda de PU de la zona de la espalda va fijada con un cierre autoadherente por debajo del tejido
con el logotipo de beurer y puede retirarse
La funda de la zona de la nuca se puede retirar con ayuda del cierre de cremallera.
¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

De forma opcional, el aparato puede colgarse con una percha en el armario. Para ello, hay que introducir la
percha en las tiras de suspensioén de la parte posterior del aparato.

Asegurese de usar una percha de madera resistente y capaz de soportar el peso del aparato.

ATENCION

e Al utilizar los tornillos de seguridad para transporte, asegurese de que ha retirado los mismos antes
de volver a poner en marcha el dispositivo.

9. ¢{Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

Los cabezales de masaje | La carga en los cabezales de | Reducir la presion de apoyo del cuerpo.
se mueven de forma masaje es excesiva.

ralentizada.
Los cabezales de masa- | El masaje se activé para la Pulse el botdn full back, upper back,
je se mueven solo enla |zona limitada. lower back para cambiar/ampliar la
zona superior o inferior. zona de masaje.
Presione el botén neck para activar el
masaje para cuello.
Los cabezales de Aparato no conectado a la red. | Enchufar la clavija y encender el
masaje no se mueven. aparato.

Aparato no encendido. Encienda el aparato con la tecla ().
Seleccione la zona de masaje.

No se han quitado los seguros | Dirijase a su tienda especializada o a
de transporte. EI mecanismo nuestro servicio técnico.

de masaje ha sufrido dafos.
Se disparé la proteccion de Dirijase a su tienda especializada o a
recalentamiento, el aparato nuestro servicio técnico.

esta danado.

Salvo errores y modificaciones
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Stato di fornitura

e Coprisedile shiatsu
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

A AWISO

e |'apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non industriale.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia, debera
sustituirse por un cable especial que le facilitara el fabricante o el servi-
cio técnico.

¢ | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell’apparecchio &€ danneggiato, & necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire I'apparecchio.

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

Nota Indicazione di informazioni importanti.

L"apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

HE ek

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu & una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base € il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.
L'obiettivo del massaggio shiatsu € I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo & necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento
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viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

2. Presentazione

L’apparecchio per massaggi shiatsu € dotato di teste massaggianti che simulano il movimento di pressione e
di un massaggio shiatsu. Grazie alle teste massaggianti mobili di cui & dotato, I'apparecchio offre un energico
e intenso massaggio profondo per tutta la schiena. A questo scopo € necessario applicare il coprisedile
shiatsu su un posto a sedere appropriato.

’apparecchio & concepito esclusivamente per Puso personale e non per scopi medici o commerciali.

3. Uso conforme

Il presente apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio della schiena umana. Esso non puo so-
stituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella seguente
tabella di avvertenze.

AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante

e non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area corporea da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferite aperte),

durante la gravidanza,

mai durante il sonno,

in auto,

su animali,

con attivita nelle quali una reazione imprevista puo risultare pericolosa,

dopo I'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta (farmaci sedativi, alcol),
mai oltre15 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciare raffreddare I’appa-
recchio per almeno 15 minuti.

In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

L’apparecchio & dotato di una funzione di riscaldamento attivabile nelle teste massaggianti e nella
seduta. Le persone insensibili al calore devono prestare attenzione durante I'uso di questa funzione.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

¢ in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,
e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

e trombosi,

o diabete,

® in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per 'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

ADVERTENCIA: scossa elettrica
Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

31



Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

e mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando ¢ difettoso o presenta ano-
malie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, I'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a
contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
e esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),
¢ solo con mani asciutte.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

A

AVVERTENZA

e |e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

¢ Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

¢ Se il cavo di alimentazione dell’apparecchio & danneggiato, & necessario smaltirlo. Nel caso non
sia rimovibile, € necessario smaltire I’'apparecchio.

AVVERTENZA: pericolo d’incendio

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...
* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione

A

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell’apparecchio e non inserire nulla tra le parti mobili
dell’apparecchio. Accertarsi che le parti mobili siano sempre libere.

e Utilizzare I'apparecchio solo in posizione eretta, non posarlo mai piatto sul pavimento.

e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

e Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento

ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene

buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire ﬁ
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche

(RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.
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5. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

Interruttore manuale

5 10 15
2 timer
5 V) (& neck
1 g 3D shiatsu rolling
.1 1 full uppe;r/ lower.
back back back
14 speed heat

<z

O

beurer

o O B~ W

12

13
15

16

2 elementi massaggianti per la cervicale
4 testine massaggianti

Cinghie di fissaggio

Cavo di alimentazione

Borsa di custodia

Interruttore manuale

Rivestimenti rimovibili e lavabili

Ganci per gruccia per abiti (retro)
Riscaldamento della seduta

Tasto ()
Pulsante timer (5-10-15 minuti)
Tasto demo

Pulsante & neck @
Attivazione del massaggio cervicale in senso orario e
antiorario

5 Pulsante V regolazione altezza (massaggio cervicale
6 Pulsante A regolazione altezza (massaggio cervicale
7 Tasto 3D shiatsu (massaggio shiatsu)

8 Tasto rolling (massaggio rotante)

N R

9 Tasti spot (massaggi localizzati)
10 Pulsante regolazione altezza (massaggi localizzati)
11 Tasto full back (massaggio di tutta la schiena)

12 Tasto upper back (massaggio della parte superiore della
schiena)

13 Tasto lower back (massaggio della parte inferiore della
schiena)

14 Pulsante speed (intensita di massaggio)
15 Tasto heat (calore)
16 Pulsante heat (riscaldamento della seduta)
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6. Messa in servizio

ATTENZIONE

¢ IMPORTANTE. Prima della prima messa in servizio, sbloccare la sicurezza per il trasporto del
meccanismo di massaggio. A tale scopo rimuovere le viti mediante I’'apposito strumento in
dotazione posizionato sul retro del coprisedile. Se messo in funzione prima di aver rimosso
le viti della sicurezza di trasporto, il coprisedile shiatsu pué danneggiarsi irreparabilmente
tanto da risultare inutilizzabile. Questo caso non & coperto da garanzia.

e Ripristinare le viti della sicurezza di trasporto ad ogni trasporto successivo. Ogni volta che I'apparec-
chio viene trasportato senza sicurezza di trasporto & possibile che si danneggi in modo irreparabile.

e Posizionare il coprisedile in verticale su un posto a sedere adeguato e che disponga di sedile e
schienale (sedia, divano o simili). Accertarsi che lo schienale sia sufficientemente alto.

e Per fissare il coprisedile per massaggio shiatsu, utilizzare se necessario le cinture di fissaggio flessibili
e le chiusure a strappo

e Collegare I'apparecchio alla rete elettrica inserendo la spina nella presa.

7. Uso

Allinizio del trattamento, premere solo con cautela la schiena contro I'apparecchio massaggiante. Verificare
quindi con precauzione se la posizione di massaggio & piacevole, e spostare gradualmente il peso in direzione
dell’apparecchio massaggiante.
Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-
biare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.
¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra gli elementi massaggianti mobili
o il relativo supporto nell’apparecchio.
e Sedere comodamente e in posizione eretta sul coprisedile. Prestare attenzione a sedere in posizione centrale
e assicurarsi che le testine di massaggio possano muoversi a sinistra e a destra della spina dorsale.
¢ Accendere il massaggiatore premendo il tasto (.
| LED segnalano le funzioni di massaggio impostate.
e | a selezione della zona di massaggio attiva automaticamente lo spegnimento automatico preimpostato a
15 minuti. Il tasto timer consente di impostare lo spegnimento automatico a 5, 10 o 15 minuti.
Tener presente che modificando questa impostazione il timer ricomincia il conteggio. Per evitare un sur-
riscaldamento dell’apparecchio, all’inizio del massaggio selezionare la durata massima e non modificarla
durante il massaggio.

E possibile selezionare le impostazioni nel modo seguente:

1. Awvio della demo

Premere il pulsante Demo per avviare una presentazione rapida di circa 5 minuti delle funzioni disponibili
nell’apparecchio. Linterruttore manuale segnala la funzione mostrata tramite lampeggio del rispettivo
LED. L’apparecchio viene spento automaticamente al termine della demo.

2. Massaggio Shiatsu per la cervicale

Premere il pulsante & neck @ per avviare il massaggio alla cervicale. Premere nuovamente il pulsante &
neck ;9 per cambiare direzione di massaggio. Premere nuovamente il pulsante & neck @ per interrompere
il massaggio.

Per modificare I'altezza del massaggio cervicale, tenere premuta una delle frecce V A accanto al pulsante
& neck D finché non viene raggiunta I'altezza desiderata.

3. Massaggio Shiatsu per la schiena
Premere il tasto 3D shiatsu. Selezionare quindi con i tasti full back, upper back, lower back la zona di
massaggio desiderata.

E possibile scegliere il massaggio sui punti energetici, vale a dire il massaggio shiatsu senza movimento
verticale, premendo il pulsante spot. Per cambiare la posizione del massaggio sui punti energetici, tenere
premuta una delle frecce V' A accanto al pulsante spot finché non viene raggiunta la posizione desiderata.
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Intensita di massaggio

Per il massaggio shiatsu sono disponibili due diverse velocita di massaggio, selezionabili mediante il pul-
sante speed. In caso di attivazione del massaggio a rullo, premere il pulsante 3D shiatsu per passare al
massaggio shiatsu e poter impostare la velocita desiderata.

4. Massaggio rotante

Premere il tasto rolling. Selezionare quindi con i tasti full back, upper back, lower back la zona di mas-
saggio desiderata.

Cambiando il tipo di massaggio (Shiatsu o rotante), la zona di massaggio preselezionata (tutta la schiena,
parte superiore, parte inferiore della schiena) rimane invariata. In questo contesto, tener presente che quan-
do si passa dal massaggio shiatsu localizzato al massaggio rotante, & necessario selezionare nuovamente
la zona di massaggio.

5. Funzione di riscaldamento
Per inserire la funzione di riscaldamento delle testine massaggianti premere il tasto heat [15]. Il colore delle
testine massaggianti passa da blu a rosso.

L’apparecchio dispone di un’ulteriore funzione di riscaldamento nell’area della seduta che pud essere
attivata con il pulsante heat [16].

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo e lasciarlo quindi raffreddare. Una durata
pit lunga del massaggio pud causare una stimolazione eccessiva e provocare quindi contrazioni della
muscolatura invece di rilassarla. || massaggio puo essere interrotto in qualunque momento premendo il
tasto . Tener presente che prima di fermarsi le testine massaggianti ritornano alla posizione iniziale nella
zona lombare. Questo spostamento viene segnalato dal lampeggiamento del LED. Una volta raggiunta
questa posizione I'apparecchio si spegne automaticamente.

e Se I'apparecchio viene arrestato premendo due volte un tasto di zona di massaggio, esso ritorna egualmente
nella sua posizione iniziale dopo 15 minuti e si spegne quindi automaticamente.

¢ Durante il funzionamento non sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica. In primo luogo spegnerlo e
attendere finché non ha raggiunto la sua posizione iniziale.

Nota

e |’apparecchio ¢ dotato di uno spegnimento automatico impostato su una durata di funzionamento
massima di 15 minuti.

8. Cura e Custodia
Pulizia
A AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

¢ |l rivestimento rimovibile della zona cervicale € lavabile in lavatrice a 40°C. Attenersi ai simboli per
la cura e la pulizia riportati sull’etichetta applicata.
Il rivestimento in PU nella zona della schiena ¢ fissato con una chiusura a strappo sotto il tessuto
con il logo beurer e pud essere rimosso in questo punto.
Il rivestimento della zona cervicale puo essere rimosso tramite la chiusura lampo.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando ¢ perfettamente asciutto.
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Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.
In alternativa, & possibile appendere I'apparecchio nell’armadio con una gruccia per abiti. A tale scopo, &
necessario inserire la gruccia negli attacchi posti sul retro dell’apparecchio.

Accertarsi di usare una solida gruccia per abiti in legno che possa reggere il peso dell’apparecchio.

ATTENZIONE

e Qualora vengano ripristinate le viti della sicurezza di trasporto, assicurarsi di rimuoverle prima di
rimettere in funzione I'apparecchio.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema

Causa

Rimedio

Le teste massaggianti
si muovono in modo
rallentato.

Le testine massaggianti sono
troppo sollecitate.

Alleggerire la pressione di appoggio del corpo.

Le teste massaggianti
si muovono solo nella
parte alta o in quella
bassa.

Il massaggio € stato attivato
solo per la zona limitata.

Premere il tasto full back, upper back, lower
back per cambiare/estendere la zona.

Premere il pulsante neck per avviare il mas-
saggio alla cervicale.

Le testine massag-
gianti non si muo-
vono.

L’apparecchio non e
connesso alla rete.

Innestare la spina elettrica e accendere I'ap-
parecchio.

L"apparecchio non e acceso.

Accendere 'apparecchio con il tasto (. Sele-
zionare la zona di massaggio.

La sicurezza di trasporto non
¢ stata rimossa. Il mecca-
nismo di massaggio € stato
danneggiato.

Rivolgersi al proprio rivenditore o contattare il
Servizio Assistenza.

E scattata la protezione
contro il surriscaldamento,
I'apparecchio € danneggiato.

Rivolgersi al proprio rivenditore o contattare il
Servizio Assistenza.
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Teslimat kapsami

e Koltuk Ustl shiatsu
e Bu kullanma kilavuzu

A UYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece cocuklar
tarafindan yapiimamaldir.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiglnde bertaraf edilmeli-
dir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik agisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
A DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.
@ BILGI/NOT  Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

@ Cihaz ¢ift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.
Q Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

1. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistiriimis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Cin TibbI’ndaki distinceler temel teskil etmektedir. Bu yontemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.
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Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghginin tesvik ediimesidir.
Bunun icin, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ézilmeli ve viicudun kendi kendini duizeltme
gucleri uyanimalidr.

Shiatsu terapisti bunu, enerji iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami “parmak ile basing” olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bélgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu islem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek icin viicudunun tim agirigini kullanir.

2. Tanimak igin

Shiatsu masaj aletinizde, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hareketlerini taklit eden masaj basliklari
vardir. Dénen masaj basliklarina sahip bu cihaz, komple sirt bolgesi igin kuvvetli, yogun bir derinlik masaji
sunmaktadir. Bunun igin, shiatsu koltuk minderini uzgun bir koltuk veya oturak tizerine yerlestirmeniz gerekir.
Cihaz sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

3. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin sirtina masaj yapmak icin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine gegcmez. Eger
asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz

e Masaj uygulanmak istenen bdlgede hastalik derecesinde degisme olmussa veya yaralanma s6z
konusu ise, cihaz bu bélgelerde kullaniimamalidir (6rn. bel fitigi, agik yara),

Hamilelik sliresinde kullanmayiniz,

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,

Arabada kullanmayiniz,

Hayvanlarda kullanmayiniz,

Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi hicbir ¢alismada kullanmayiniz,
Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agr kesici ilaglar, alkol) aldiktan
sonra kullanmayiniz,

Kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir slire kullanmayiniz (asirn isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

Aletin masaj kafalarinda ve koltukta, istendiginde agilabilen isi fonksiyonu da mevcuttur. Sicaga kars!

hassas olmayan kisiler, bu fonksiyonu kullanirken dikkatli olmalidirlar.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,

e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.
Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yoneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

4. Guvenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza bagka kullanicilarin da ulagabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.
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UYARI: Elektrik carpma tehlikesi
Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik garpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngdrill olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin lzerinde bildirilmis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gériinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fiini gekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden cikarmak icin, elektrik kablosundan veya
cihazdan tutup cekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tagimayiniz. Elektrik kablosu
ile sicak yuzeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve cevirip bikmeyiniz.
igine igne veya sivri uclu nesneler batirmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, elektrik fisinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya baska sivilar ile temasini
Onleyiniz.

Bu nedenle, cihazi
e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz (6rn. kesinlikle banyoda kiivet icinde, saunada kullanmayiniz),
e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz.

Kesinlikle su i¢ine diisen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal elektrik fisini cekip prizden cikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinlr herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihazi darbe ve carpmalara karsi koruyunuz ve diistirmeyiniz.

Onarim

A

UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim igin, musteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolayi kullaniimaktadir.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar goérdiiglinde bertaraf edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz
bertaraf edilmelidir.

UYARI: Yangin tehlikesi

Kural digi ya da amaca aykir bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykir bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. 6rt, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi ¢ekilip prizden

cikariimaldir.

e Aletin deliklerine ve hareket eden parcalara hicbir cisim sokmayin. Hareketli parcalarin serbestce
hareket etmesini saglayin.

e Cihaz sadece dik konumda calistiriniz, kesinlikle yassi sekilde zemin (izerine konumlandirmayiniz.

e Tum agiridiniz ile cihazin hareket eden parcalarinin lizerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihazi ylksek isi derecelerine karsi koruyunuz.

39



Giderilmesi

DiKKAT

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda Ei
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uy-

gun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

5. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

o~ o1 N

11
14

3D shiatsu rolling

2 ense masaj parmagi

Dért masaj basligi

Sabitleme bantlar

Elektrik kablosu

Muhafaza etme gantasi

El salteri (manUel salter)

Cikarilabilen ve yikanabilen kiliflar

Elbise askilari igin tutucu eleman (arkada)
Koltukta isitma

1 Tusu
2 timer digmesi (5-10-15 dakika)
3 demo tusu

4 Tusu & neck D
Sola veya sada hareketli ense masajinin
etkinlestiriimesi

9 5 Yukseklik ayari tusu V (ense masajl)
6 Yikseklik ayari tusu A (ense masajl)
12 7 3D shiatsu tusu (Shiatsu masaji)
8 rolling tusu (yuvarlama tiirli masaj)

5 10 15

timer

V| (& neck

o O B~ W

full upper lower.

back | |back ) |back 13 9 spot tuslar (noktasal masajlar)
speed heat 15 10 Yukseklik ayar diigmesi (noktasal masajlar)
@ 11 full back tusu (tim sirt bélgesine masaj uygulanmasi)

12 upper back tusu (Ust sirt bolgesine masaj

16
uygulanmasi)

0] 1 13 lower back tusu (alt sirt bélgesine masaj

uygulanmasi)
14 speed tusu (masaj yogunlugu)
15 heat tusu (is1)
16 heat digmesi (koltukta isitma)
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6. Devreye Sokulmasi

DiKKAT

o ONEMLI: ilk kullanimdan énce masaj mekanizmasinin tiim nakliye emniyetlerini devre disi
birakiniz. Bunun icin, birlikte verilen aleti kullanarak masaj minderinin arkasindaki vidalari
cikariniz. Nakliye emniyetlerinin vidalar ¢ikarlmaz ve Shiatsu masaj minderi hemen calisti-
rilirsa, Shiatsu masaj minderi onarilamayacak sekilde hasar goriir ve kullanilamaz hale gelir.
Bu durum garanti kapsamina girmez.

¢ Nakliye emniyet vidalarini bir sonraki nakliye icin tekrar yerine takiniz. Nakliye emniyeti olmadan
yapilan her nakliye, cihazin onarilamayacak sekilde hasar gérmesine neden olabilir.

e Masaj minderini oturma yeri ve sirt dayanagi olan uygun bir yere (sandalye, kanepe vb.) dik konumda
yerlestirin. Oturma yeri sirt dayanaginin yeterli yikseklikte olmasina dikkat edin.

e Shiatsu koltuk minderini sabitlemek igin, gerekirse esnek sabitleme bantlarini ve cirt bant donanim-
larini kullaniniz.

e Elektrik fisini prize takarak cihazi elektrik sebekesine baglayiniz.

7. Kullanim

Sirtinizi baslangicta dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj pozisyonunun sizin igin rahat olup
olmadigini kontrol ediniz ve sonra agirliginizi masaj cihazina dogru kaydiriniz.
Masaj her zaman giizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilar-
saniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma gliclini degistiriniz.
e Aletteki hareketli masaj pargalarinin veya bunlarin cihazdaki kelepcelerinin arasina viicudunuzun hicbir
bolimin, ézellikle parmaklarinizi sikistirmayin veya sokmayin.
e Rahat ve dik konumda, koltuk minderinin Gzerine oturunuz. Masaj basliklarinin omurga kemiginizin sol ve
sag tarafinda muntazam hareket edebilmesi igin, tam ortaya oturmaya dikkat ediniz.
e Masaj cihazini () tusu ile aginiz.
LED’ler glincel olarak ayarlanan masgj islevlerine isaret eder.
¢ Masaj yapilacak bélge segilerek, otomatik kapatma fonksiyonu otomatik olarak devreye sokulur ve 15 dakika-
Iik bir masaj suiresi ayarlanir. Otomatik kapatma fonksiyonunu, timer tusuna basarak 5, 10 veya 15 dakikaya
ayarlayabilirsiniz.
Timer ayarini degistirdiginiz zaman, Timer fonksiyonunun yeni bastan saymaya baslayacagini dikkate aliniz.
Cihazda bir asir 1sinma olmasini 6nlemek igin, masaj isleminin basinda azami masaj siiresini seginiz ve
sectiginiz bu siireyi masaj esnasinda degistirmeyiniz.
Ayarlar asagidaki gibi segebilirsiniz:
1. Demo
Cihazin igerdigi tum islevlerin hizlica gdsterildigi 5 dakikallk demoyu baslatmak i¢in Demo tusuna basin.
El salteri ilgili LED’in yanip sénmesi araciliiyla hangi islevin gésterildigini isaret eder. Cihaz demodan
sonra otomatik olarak kapanir.

2. Shiatsu ense masaji
Ense masajini baglatmak icin & neck @ digmesine basin. Masaj yonini degistirmek icin & neck
tusuna basin. Ense masajini kapatmak i¢in & neck @ tusuna tekrar basin.

istenen yiikseklik ayarlanana kadar V' A tusunun yanindaki her iki & neck {9 okuna basili tutarak ense
masajl ylksekligini degistirebilirsiniz.

3. Shiatsu sirt masaji

3D shiatsu tusuna basiniz. Ardindan full back, upper back, lower back tuslari ile istediginiz masaj bolgesini
seginiz.

Dikey hareket olmayan bdlgesel masaji, yani Shiatsu masajini spot diigmesine basarak secebilirsiniz.
Bolgesel masajin konumunu, spot tusunun yanindaki her iki V' A ok tusundan birini istediginiz konum
ayarlanana dek basili tutarak degistirebilirsiniz.
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Masaj yogunlugu

Shiatsu masajinda, speed tusu yardimiyla segebileceginiz 2 farkli masaj hizi kullanilabilmektedir. Eger
dalgall masaji etkinlestirdiyseniz, Shiatsu masajina gegis yapip ardindan istenilen hizi ayarlayabilmek icin
3D shiatsu tusuna basiniz.

4. Yuvarlama tiirii masaj

rolling tusuna basiniz. Ardindan full back, upper back, lower back tuslari ile istediginiz masaj bolgesini
seginiz.

Masaj tlrliniin degistirimesinde (Shiatsu veya yuvarlama tirli masaj), daha 6nce segilmis olan bélge (tim,
Ust veya alt sirt bolgesi) kayitl kalir. Noktasal masajdan yuvarlama tipi masaja gegerken, masaj bolgesini
yeniden segmeniz gerektigine lltfen dikkat ediniz.

5. Ist fonksiyonu
Masaj basliklarinin isitma fonksiyonunu, heat [15] tusuna basarak, ek olarak devreye sokabilirsiniz. Bu islem
esnasinda, mavi aydinlatiimis masaj basliklarinin rengi kirmiziya déner.

Cihaz, oturma yerinde baska bir isitma fonksiyonuna daha sahiptir. Bu fonksiyon, heat [16] digmesi ile
etkinlestirilebilir.

e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz ve ardindan sogumasini bekleyiniz. Masaj siiresi daha uzun
olursa, kaslarin asir uyarilmasi sonucunda kaslarda rahatlama yerine gerilme s6z konusu olabilir. Masaj
uygulamasi, ( tusuna basilarak her an sona erdirilebilir. Cihaz kapatildiginda, masaj basliklarinin énce bel
bélgesindeki baslangi¢ konumuna geri déndigune Iitfen dikkat ediniz. Bu islem, yanip sénen LED 1sid1 ile
gosterilir. llgili konuma ulasilinca, cihaz kapanr.

e Bir masaj bolgesi tusuna iki kez basilarak cihaz durdurulursa, cihaz 15 dakika sonra yine baslangig¢ konu-
muna geri doner ve ardindan kapanir.

e Cihaz calisiyorken elektrik sebekesine olan baglantisini ayirmayiniz. Cihazi daima énce kapatiniz ve tam
olarak baslangic konumuna dénmesini bekleyiniz.

Bilgi
e Cihaz, azami 15 dakika calisma siresine ayarl bir otomatik kapatma fonksiyonuna sahiptir.

8. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi

UYARI

¢ Her temizleme isleminden 6nce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.

e Kiguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢ézlici madde igeren temizleyiciler kullanmayiniz.

o Cikarilabilir kilif 40°C’de makinede yikanabilir. Uzerindeki etikette yer alan bakim ve temizleme
sembollerine dikkat edin.
Sirt kismindaki PU kilif, kumasin altindan bir cirt bant ile beurer logosu ile tutturulmustur ve oradan
cikartilabilir.
Ense kismindaki kilif, fermuar yardimiyla cikarilabilir.

¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve Uzerine agirlik yliiklemeden
saklamanizi neririz.

Alternatif olarak cihazi, bir elbise askisi ile dolaba asabilirsiniz. Bunun igin elbise askisi, cihazin arkasinda
bulunan aski deliklerine geciriimelidir.

Bunun igin, cihazin agirigini tasiyabilecek ahsaptan yapilmis saglam bir elbise askisi kullanin.

42



DIKKAT

¢ Nakliye emniyet vidalarini kullandiginizda, cihazi tekrar ¢alistirmadan 6nce bunlari gikarmaya mutlaka

dikkat ediniz.

9. Problemlerde Ne Yapmal?

Problem

Nedeni

Giderilmesi

Masaj basliklan yavaslatil-
mis olarak hareket ediyor.

Masaj basliklarina asir yiuklenme
s6z konusu.

Viicudun bastirma gliclini veya
basincini azaltiniz.

Masaj basliklan yalniz iist
ve alt bolgede doniiyor.

Masaj, sinirli bir bdlge igin aktifles-
tirildi.

Bélgeyi degistirmek / genisletmek
icin, full back, upper back, lower
back tuslarina basiniz.

Ense masajini etkinlestirmek icin
neck tusuna basin.

Masaj basliklan
hareket etmiyor.

Cihaz elektrik sebekesine bagli
degil.

Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi
devreye sokunuz.

Cihaz agllmamis, yani devreye
sokulmamis.

Cihazi ) tusu ile devreye sokunuz.
Masaj alanini seginiz.

Nakliye emniyetleri gikartilmamistir.
Masaj mekanizmasi hasar gordr.

Yetkili saticiniza veya servis adresine
basvurunuz.

Asiriisinmaya karsi koruma fonksiyo-
nu devreye girdi, cihazda hasar var.

Yetkili saticiniza veya servis adresine
basvurunuz.
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O6bem nocTaBku

e MaccaxHas HakKnaKa wnaiy Ha cuaeHbe
° ﬂaHHaﬂ VHCTPYKUNA NO NPUMEHEHUIO

A MNMpepocTepexeHne

¢ [1pn6op npegHasHa4veH Ans JOMallHEro/4acTHOro nosib30BaHus,
CNoNb30BaHne Nprbopa B KOMMEPHECKMX LIENsX 3anpeLLeHo.

e [laHHbIN NPUOGOP MOXET UCMOSL30BATLCA AETbMM CTapLue 8 feT, a
TaKXXe uamy ¢ OrpaHnyeHHbIMU PU3NYECKMI, CEHCOPHBIMMN NN
YMCTBEHHbIMU CNIOCOBHOCTSIMI B TOM Cly4ae, €CN OHW HaXO[saTCA
nog, NPYCMOTPOM B3POCHbIX AN MPONHCTPYKTPOBaHb! 0 6€30MacHOM
NPUMEHeHNN NpMeopa N BOSMOXXHbIX OMACHOCTSIX.

* He nossonainTe AeTAM UrpaTb C NPUGopoMm.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXXMBAHWE AETbMW JOMYCKAETCA TONbKO
nog NPUCMOTPOM B3POC/IbIX.

e Ecnn NpoBOf, CETEBOMO NUTaHMS Npnbopa NOBPEXAEH, Ero HEO6X0ANMO
3amMeHUTb. Ecnmn e OH HECbEeMHBIIA, TO HEOOXOAUMO YTUIN3MPOBATb
cam npubop. Cam npoBog 1 paboTa no ero 3aMeHe nnaTHas ycnyra.

MosicHeHue cumBONOB
Cne,u,y}ou.me CUMBOJbI UCNONb3YKTCA B UHCTPYKLUKW MO NPUMEHEHNIO N Ha SaBO,EI,CKOI7I Tabnn4yKe:

A NPEAOCTEPEXXEHUE! TMpenynpexgeHne 06 onacHOCTAX TPaBMUPOBAHIUS U ONACHOCTAX Ans
Balwuero 3goposbs.

BHUMAHMUE! MpenynpexgeHne 0 BO3MOXHbIX NOBPEXAeHUsX nprubopa/ npuHag-
NeXHocTen.
YkasaHue YkasaHvie Ha BaXXHYI0 UH(opmaumio.

I'Ip|/|6op nveet D,BOI7IHyIO S3alUNTHYIO U30N1AUMIO U, TaKNM 06pa30M, COOTBETCTBYET KJlacCy 3aLunThbl 2.

Mcnonb3osaTb TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX.

NEe B
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1. O maccaxe wmayy

LLInauy — ato paspaboTaHHas okono 100 net Hasag B AnoHun chopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBAIOLLASACS HA
NpeLCcTaBNeHNsIX O TPAANLMOHHON KNTaicKon MeguumHe . OCHOBOW SIBAISIETCS CCTEMA SHEPTONPOBOASALLNX
LOPOXEK (MEPUANAHOB) B HENIOBEHECKOM Tere.

Llenbto maccaxa Lumally SBASeTcs MHTeHcUdUKaLums husnyeckoro, SMOLMOHANBHOTO 1 AYXOBHOMO CamoyyB-
CTBUS YenoBeka. [1N1s1 3Toro JOMKHbI BbiTb YCTPaHEHbI SHEPreTU4ECKe 6/10Kafbl U 3aCTOM B 3HEPromnpoBo-
LALLX SOPOXKKAX 1 CTUMYNNPOBaHbI MeXaHN3Mbl CAaMOPETYNIMPOBaHIS OpraHiamal.

MaccaxuncT foCTUraeT aToro, okasbiBasi NnaBHbIMU ABXXEHNSAMU AaBNeHNe BOOMb ANEKTPOMNPOBOASALLNX
LOPOXeK (MepuanaHoB). XOTs [OCNOBHbIV NEPEeBOf CNoBa «WwuaLy» 1 03Ha4aeT «AaBneHne nanbLamm»,
KpoMe MnasbLeB, MPU Maccaxe UCMOMb3YITCS Kynaki, IOKTU 1 KoneHu. MNpu 3ToM MaccaxmncT MCnonb3yeT
BECb CBOI1 BEC /151 CO3aHus TpebyeMoro AaBneHus.

2. Ana 3HakomcTBa

B Bawuem npu6ope Ans Maccaxa LwuaLly HaxoasaTCs MacCaXHble roNoBKY, KOTOPbIE KOMMPYIOT ABUXEHUS
Maccaxa Lumay (HagasnmsaHue 1 pasMHaHue). IToT NpUéop C NOABWKHLIMU MaCCaXXHbLIMU FONoOBKaMu
06€ecneynBaeT MHTEHCUBHbI FYy6GOKMIA MaccaX BCeil CnHbI. [ns 3Toro Bbl LOmKHbI NOMeCTHTb Npr6op Ha
noaxopsiLliee cumeHbe.

Mpubop npepHasHayeH ToNbKO AN AMYHOro nonb3oBaHus. OH He NpepHa3HayYeH Ana UCnonb30BaHNs B
MEAVLIMHCKNX NN KOMMEPYECKUX LiensiX.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

3T0T Npn6Op NpeaHasHayeH UCKMIOYNTENBHO A Maccaxa CrvHbl 1 Wwen. OH He MOXET 3aMeHsITb MeanLH-
CKOE NeveHne. He nonbayiiTecb Maccaxepom, ecin Bac kacatoTcs OfHO Man HECKONBbKO NMPUBEAEHHBIX HIKe
npenynpexaeHnii.

NPEOOCTEPEXXEHUE!

He ncnonbayinte maccaxep

® Py NATONOrM4eCKNX U3MEHEHISIX UMK TPaBMax B MaccupyemMoii 06nacTi (Hanpumep, rpbixa Mex-

NO3BOHOYHOIO AUCKA, OTKPbITas paHa),

BO BpPeMsi 6EPEMEHHOCTH,

BO BPEMS! CHa,

B aBTomobune,

LS KUBOTHBIX,

npu paboTax, Npu KOTOPbIX Henpeackasyemas peakLysi MOXeT 6bITb ONacHoI,

nocne nprema cy6CTaHLyiA, KOTopble BEAYT K OrpaHn4eHHON CNOCOBHOCTY K BOCMIPUATUIO (Hanpu-

mep, 60NeyTONSIOLLNX MELNKAMEHTOB, CMIMPTHbIX HAMUTKOB),

® He 6onee 15 MMHYT (OMacHOCTL Neperpesa) 1 nepeg, NOBTOPHbLIM UCTONB30BaHWEM AaiiTe Nprbopy
oXNagnTbCst He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBepeHbI, noaxoguT nn maccaxep anst Bac, NpokoHCcynsTUpyiTeCh C BpaioMm.

Mpubop cHabXeH NoK4aemon yHKLMe NogorpeBa MacCaxHbIX rofIOBOK 1 cupeHbs. Jnua, ko-
TOpble HeYYBCTBUTENbHbI K BbICOKOI TeMnepaType, Npu Nnofb30BaHni 3T (hyHKLMER AOMKHbI CO-
6ntofaTb 0CO6YH0 OCTOPOXKHOCTb.

Mepen ncnonb3oBaHMeM Maccaxepa NPOKOHCYNBTUPYITECH Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpagaeTe TsxenbiM 3a601eBaHNEM N NEPEHECI ONepaLMI0 Ha BEPXHEl YacTu Tena,

® ecnn Bbl HOCKTE KapANOCTUMYASTOP, SNEKTPOHHbIE UMMNAHTaHTbLI UK ApYrue BCroMoraTeNbHble
cpencTsa,

® Tpombo3ax,

® nuabete,

® Mpun 6ONSIX HEBbISICHEHHOTO MPOVICXOXAEHMS.

|'|p|/|60p npegHasHa4eH ToNnbKo ana uenei, YKa3aHHbIX B [LaHHon VHCTPYKLMN NO NPUMEHEHNIO. W3rotosutens
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTW 3a yUJ,ep6, BbI3BaHHbIN HenpasBWibHbIM NN HEOCTOPOXXHbIM NCMOJIb30BaAHNEM.
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4. YKa3aHus no TexHuke 6e3onacHocTu

BHuMaTenbHO NpoYTITE JaHHY MHCTPYKLMIO MO NprMeHeHuo! HecobntofieHre NprBeneHHbIX HIDKE YKa-
3aHUIN MOXET NPUBOAUTL K TPaBMaM JIofiell v MaTepuansHoMy yllep6y. BHUMaTensHo NpoyTuTe AaHHyo
VHCTPYKLMIO, COXPaHNTe ee 1 03HaKOMBTE C Hell 11 Aipyrux nonb3osateneil. Mpy nepegaye npuéopa apyriiM
JMuam nepefaBaiiTe TakxKe U AaHHY UHCTPYKLMH.

NPEOOCTEPEXXEHUE!
He ponyckaiiTe nonagaHue ynakoBo4HOro mMatepuana B pyki feTeil. [po3nT onacHoCTb yayLUbS.

MNPEOOCTEPEXXEHUE! MopaxeHue aneKTpU4ecKMmM TOKOM

Kak 1 ¢ ntobbIM LpyriiM 3NEKTPUYECKIM NPUGOPOM, 06paLlaTbCs C 3TUM MAcCaXKepoM chnegpyet
OCTOPOXHO W BHMATENBHO, YTOGbI MPELOTBPATUTL OMacHOCTL MOPaXKEHUS ANEKTPUYECKM TOKOM.

MoaTomy aKcnnyaTupyinte npuéop

® TO/NbKO C YKa3aHHbIM Ha NprOope CETEBLIM HaMPSHKEHNEM,

® HW B KOEM Clyyae, ecnm Npueop 1y NPYHaANeXHOCTU UMEOT BUAMMbIE MOBPEXAEHMS,
® HI1 B KOEM Cly4ae BO BPeMS rpo3bl.

B cny4ae HeuncnpaBHocTeln Unu nepe6oes B paboTe He3aMeaMTeNbHO BbIKMOYNTE NprGop 1 0TCo-
eanHnTe ero ot 3J'|eKTpI/I‘-IeCKOI7I ceTn. ﬂ,ﬂﬂ TOro, YTOObI BbITalNTb BUNKY U3 PO3ETKWU, HE TAHUTE 3a
ANEKTPUYECKNI Kabenb nnn 3a Npudop. He aepxute 1 He HocuUTe NpUGOP 3a ceTeBon kabenb. He
[onycKaiTe KOHTaKTa MeX.y Kabenem 1 ropsiviMy noBepxHoCTsMU. He nepernéats, He nepexumMars
1 HEe KpyTUTb kabesnb. He BTbIKaTb UrONKN nnn Apyrune ocTpble NPeaMeETbI.

Cnepute 3a TeM, YTOObI MaccCaxkep, Bblkno4aTenb, BuikKa n ceTeBol Kabenb He KOHTaKTupoBasnn ¢
BOAOW, napom nnu gpyrummn XXNaKoCcTamn.

MoaTomy ucnonbayiite npuéop
® TONbKO B CyXUX BHYTPEHHUX MOMELLEHUsIX (HarpuMep, He NCNonb3yiiTe ero B BaHHE, CayHe),
® TONbKO C CyX MU pyKami.

He xBaraiTech 3a npubop, ynasLumil B BOAy. He3aMegnnTensHo BbITaLLyTe BUMKY 13 PO3ETKN.
He nonb3yiiTecb Npn6opoM, ECNM OH UMK NPUHAANEXHOCTI UMEIOT BULMMbIE NOBPEXAEHS.
He ponyckaite yoapos v nageHus npuéopa.

PemoHT

NPEOOCTEPEXEHUE!

® PeMOHT aneKTponpr6opoB paspeLLaeTcs BbiMOSHsATL TONbKO creuuanicTam. /13-3a HenpasunbHO
BbIMOMHEHHOrO PEMOHTA MOTYT BO3HUKATb CEPbE3HbIE OMAaCHOCTU AN1s nonb3osatens. Mpu He-
006XOAMMOCTY PEMOHTa 06PaTUTECH B CEPBUCHYIO CY>XOY UK B aBTOPU3NPOBAHHYIO TOProBYHO
opraHu3auuio.

e 3anpellaeTcs OTKPbIBATL 3aCTEXKY-MOJHWIO Maccaxepa. OHa UCMoMb3YeTCs TOMbKO MO TEXHOMO-
MYECKUM NPUYUHAM.

e Ecnu npoBop ceTeBOro nuTaHWs npuéopa NoBPEXIeH, ero Heo6xoanMO 3aMeHnTb. Ecnn ke oH
HECBHEMHBIN, TO HEOOXOAMMO YTUIN3MPOBaTL cam nNpnéop. Cam Nposog 1 paboTa no ero 3ameHe
nnatHas ycnyra.

NPEOOCTEPEXXEHUE! OnacHocTb noxapa
I'Ipm MCNonb30BaHNM HE NO Ha3HA4YEHNIO LI NP NCNONb30BaHUN C HAPYLLUEHNEM p,aHHOI7I VHCTPYKUN
Mo NMNPUMeHEeHN0 MOXXET BO3HMKATb OMacHOCTb no>Kapa!

MoaTtomy akcnnyaTupymTe Maccaxep
® HI B KOEM Clly4ae 3aKpbITbIM, HANPUMep, OFEsIOM, NMOLYLLKOWM, ...
® HU B KOEM Cllyyae B6MM3U GEH3MHA W OPYTAX NIETKO BOCMAMEHSIIOLLIXCS BELLECTB.
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MpaBuna nonb3oBaHus

BHUMAHMUE!

lMocne KaXkporo MCNonb30BaHNs 1 nepes KO0 O4NCTKON BbIKMOHMTb MPUOOP W BbITSHYTH BUNKY

113 PO3ETKY.

e He 3acoBbIBaiiTe HUKaK1e NPEOMETbI B OTBEPCTYS HA NPUGOPE 11 He BCTaBASITE HIYEro B ero nog-
BIKHble YyacTy. CnepuTe 3a TeM, YTOObI MOABMKHbIE YACTU HE ObINK 3aXaTbl.

¢ lcnonb3oBaTb NPMGOP TONBKO B BEPTUKANIBHOM MOIOXEHUN, HEe YKNaAbliBaTb €ro B pacrnpasieHHOM
COCTOSIHWW Ha Non.

e He cupeTb, HE NexaTb W He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABWXKHbBIX H4acTsX MpMbopa 1 He CTaBUTb Ha
HEro Kakve-nnéo npeaMeTbl.

e 3awumwaiite npubop OT AECTBNS BbICOKUX TeMnepaTtyp.

Ytunusaumsa
BHUMAHUE!

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXKatoLLell Cpefbl KaTeropyyecki 3anpeLLaeTcs BbiopachiBaTb npy-
60p No 3aBepLLEHUN CPOKa ero Cy>6bl BMECTe C BbITOBbIMY OTXO[AMM. YTUN3ALMS [OMKHA ﬁ
NPOM3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYHOLLME NYHKTLI c6opa B Bawwein ctpaHe. Mpubop cnegyet
yTUnmM3npoBatb cornacHo Oupektee EC no oTxopam anekTpU4ecKoro n anekTpOHHOro
obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyvae sonpocos
obpaLlanTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYIO CNyXX6Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUN3ALMIO OTXO[O0B.

5. OnucaHue npubopa
MaccaxHas Hakuaka wuaLy Ha cufieHbe (nuueBasi CTOPoHa)

. 2 BpaLLaloLLMecs FofoBKY A Maccaxa Len
. YeTbIpe MaccaxHble ronoBKu

. GuKcupytoLLye NeHTbI

. CeTeBOI kabenb

. PyyHoin nepekntovatens

. MecTo gns xpaHeHus

. CbeMHble Yexsibl, NPUrogHble Ans CTUPKM

. Kpto4ok ans Bewwanku (c3agw)

. OyHKUMS noporpesa cupeHbs

© 00 N O OB~ W N =
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BbikntouaTtenb

o~ o1 N

11
14

V| (& neck

5 10 15

. Kronka ¢H
timer . Kronka timer (5-10-15 muHyT)

. KHonka demo

. Kronka & neck @
AKTUBaLMA Maccaxa Lueu (no/npoTuB HYacoBOW CTPENKM)

0 O B~ W
N R S

3D shiatsu rolling

9 5. KHonka V perynmpoBaHuns no BbICOTe (Maccax Lueu)
6. KHomka A\ perynmpoBaHus no BbicoTe (Maccax Leu
12 7. Krorka 3D shiatsu (maccax 3 D wwady)
8. KHonka rolling (MpogonbHbIn Maccax)
) R | 13 9. KHorku spot (ToyeuHblii Maccax)
== heat 15 10. KHonka perynnpoBaHus No BbICOTE (TOYEYHBbIN Maccax)
o~ 11. Knonka full back (Maccax Bceii 06nacTvt CinHbi)
12. KHonka upper back (Maccax BepxHeii 06nacTyi CrHbl)
16 13. Knonka lower back (Maccax HuxHeln o6nacTty CnnHbl)
1 14. Knasuwa speed (/IHTEHCUBHOCTb Maccaxa)

15. KHonka heat (Harpes)
16. KHonka heat (hyHKuust nogorpesa cuaeHbs)

6. BBop B aKcnyaTauuio

BHUMAHMUE!

e BAXKHO: Mepen nepBbiM ncnosnib3oBaHMeM NpuGopa pa36oKUpyinTe TPAHCMOPTUPOBOYHbIN
npefoXpaHuTeslb MacCa)XHOro MexaHuama. [insi 3Toro yaanute BUHT C NOMOLLbIO NpUnaraemo-
ro MIHCTPYMEeHTa, HaXOAALIEerocs Ha TbUIbHOW CTOPOHe HaKnafKku Ha cupgeHune. Ecnu He yaanutb
BWHT TPAHCMOPTUPOBOYHOIO NPeA0XPaHUTENS U CPa3y XKe HavyaTb NoJIb30BaTbCSl HAKNAZKOoW
Ha cugeHue gns maccaxa LLUMALLY , oHo nony4yuT NoBpeXaeHus, He NoaJieXkalme peMoHTY 1
6yAeT HeMPUrogHO K AasibHelleMy UCMONb30BaHUIo. fapaHTUiiHbIe 065i3aTeNIbCTBa B TaKOM
clly4ae He [eiCTBYHOT.

e B cnyvae HE06X0QMMOCTY NOCHEAYIOLLEN TPAHCTIOPTNPOBKM YCTPOICTBA BCErAa YCTaHaBMBaiiTe
BUHT TPaHCMOPTNPOBOYHOMO NPeAoXpaHnTens. Jlio6as TpaHCNopTNPOBKa 63 TPaHCMOPTUPOBOY-
HOro MPENOXPaHMTENS MOXET HaBCErAa BbIBECTU YCTPOWCTBO 13 CTPOS.

® PasmecTnTe MaccaxHyto HaKMAKY BEPTUKaNbHO Ha MOLAXOLSILLEM MECTE C NOBEPXHOCTLIO AJ1st
CUAEHNSA 1 CMINHKOW (CTyN, AnBaH nan T. n.). MpocnepuTe 3a TeM, YTOObI MECTO AJ151 CULEHNS IMENO
LOCTATO4HO BbICOKYHO CTIVHKY.

e [Tpy HeO6XOAMMOCTH, UCMONB3YITe AN hukcauuy maccaxepa rnokme UKCUpYoLWme NeHTbl 1
NEHTbI-«JINMYYKI».

o [logkntoumnTe NPUGOP K ANEKTPOCETY, BCTABUB BUSIKY B PO3ETKY.

7. MpumeHeHne

BHavane npyxmmaiiTe CrimHy nNpenesibHo OCTOPOXHO K MAacCaxepy. 3aTteM OCTOPOXHO NPOBEPLTE, MPUSITHO Nin

MOMNOXXEHIE MaccaXepa, 1 TONbKO Mocse 3TOro NOCTENEHHO CMELLaiTe BeC B HanpaeneHun nprnbopa. Maccax

BCerAa fOMKEH NPUHOCUTbL paccnabnsioLLee 1 npusTHOe YyBCTBO. ECnn maccax npuHocuT 60ne3HEHHbIE MK

HENPUSATHbIE YyBCTBA, MPEPBUTE €ro U CMEHUTE MOMOXKEHNE MacCaXXepa U yMeHbLUUTE YCUne NpIKaTus.

e He HanpaBnsiiTe 1 He 3axxMMariTe YacTu Balero Tena, 0co6eHHO nanbLibl, MEXAY NOABMKHBIMU MacCax-
HbIMI 3NEMEHTaMU UK NX KpennieHnem B npnoope.

e CsApbTe yoobHO 1 POBHO Ha Hakmaky. Cnegute 3a TeM, 4ToObI Bbl cugenu no LeHTpy 1 4To6bl MacCaXHble
rONOBKM C/IEBA U CMpaBa OT MNO3BOHOYHVKA MO NEPEMELLATHCS.
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o BkntounTe npu6op kKHomkoi .

Maccaxép ocHaLLEH namnamm, o curHanam KoTopbiX MOXHO BUOETb TEKYLLME HACTPOIKM Maccaxa.

e [Tpy BbIGOpE 06N1aCTN Maccaxa aBTOMATUYECKN aKTVBUPYETCA aBTOMATNYECKOE OTKIOYEHVE, KOTopoe
NPenBapuTeNbHO HACTPOEHO Ha 15 MUHYT. MyTem HaxaTus KHonku timer Bbl MOXXETE HACTPOWTL aBTOMa-
TU4eCKoe OTKMoYeHne Ha 5, 10 unn 15 muHyT.

YyTuTe, YTO NPU N3MEHEHUN HACTPONKM TaiMepa OH Ha4HAET HOBbLI OTCYET BpemeHn. Bo nsbexaxne
neperpesa npuéopa BbIGEPUTE B CaMOM Havasie MakCUMasbHYO AfMTENBHOCTb Maccaxa 1 6orblie He
U3MEHSINTE ee BO BPEMSI Maccaa.

Bbl MoXeTe Bbl6paTb cnepyoLme Tunbl HACTPOEK:

1. [leMOHCTPaALMOHHbIN PeXXum

HaxxmuTe kHonky Demo, 4To6bl 3anyCTuTb 5-MUHYTHYIO AEMOHCTPaLUMO (yHKLMIA nprbopa. Kakas us
(PYHKLMIA Nprbopa akTBHA B AaHHbI MOMEHT, MOXKHO OMPEAentTh Mo 3aropaloLLMMCSst CBETOANOAHBIM
VHAMKaTOpaM Ha nynbTe ynpasneHus. 1o ucTe4eHnn BpeMeHn 4eMOHCTPALMIOHHOMO peximMa npuéop
BbIK/IO4AETCS aBTOMATNHECKM.

2. Maccax wen LLnauy

Y706bI NPUCTYNUTL K Maccaxy Leun, HaxmiTe KHomnky & neck (9 YTo6bl NOMeHsITb HanpaeeHne BpalleHis
MacCaXHbIX FOfIOBOK, CHOBA HaXXMUTE KHOMKY & neck [ YT06bl 0CTaHOBUTL Maccax LUeu, HaxmMnTe
KHoMKy & neck 1 eLLe pas.

Bbl MOXeTe MOMEeHsITb BbICOTY Maccaxa LUen: Ais 3Toro yAepXKnBaiTe HaxXaTon OfHy 13 CTpenok V A
pacnooXXeHHbIX PAAOM C KHOMKOMN & neck @) noka He GyfeT JOCTUMHyTa HyXKHas BbicoTa.

3. Maccax cnuHbi LLnawy
Haxxmute kHonky 3D shiatsu. 3atem Bbi6epuTe kHonkamu full back, upper back, lower back Tpebyemyto
06nacTb Maccaxa.

BbI60pOYHbI Maccax (Maccax LwuaLly 6e3 ABVXKEHNIA MO BEPTUKaM) MOXHO BbIGpaTh HaXaTneM KHOMKN
spot. [ofoXxeHne TOHeHHOro Macca)ka MOXXHO MEHSATb C MOMOLLIbIO KHOMOK €O cTpenkamun V' A psgom ¢
KHOMKo spot. Yaep>xuBaiite KHOMKY CO CTPENKOIA, Moka Nprbop He JOCTUIHET Hy>KHOW 061acTy Maccaxa.

NHTeHCMBHOCTb Maccaxa

[na maccaxa wualy MMeeTcs ABe pasNniHble CKOPOCTM, KOTOPbIE MOXXHO BbIGMPATh NPV MOMOLLIN KHOM-
kn speed. Ecnn y Bac Bkno4eH BpaLLaTenbHblii Maccax, HaxxmuTe cHadvana kHonky 3D shiatsu, 4Tobbl
NepenT K Maccaxy LumaLly, U 3aTeM HaCTPOWTE XKenaemyto CKOpOCTb.

4. NMpoponbHbIN Maccax
Haxmnte kHomky rolling. 3atem Bbibepute kHonkamu full back, upper back, lower back Tpebyemyto
06nacTb Maccaxa.

IMpy cMeHe Tna Maccaxa (Lunaty nam NPOROSbHbIA Maccax) NpeaBapuTensHO BolbpaHHas 06nacTb (Bcs
CM1HA, BEPXHSIS NN HXKHSIS YaCTb CMHbI) COXPaHSETCS. YUTUTE, YTO NPU NEpeXofe C TOHYEYHOro Maccaxa
LuMaLly Ha NPOLOMbHLIA Maccax Bbl 3aHOBO [OMKHBI BbIGpaTh 0611acTb Maccaxa.

5. ®yHKLMSA HarpeBa
Bbl MOXeTe NopKtounTb hYHKLMIO Harpesa MacCaxHbIX rofloBOK, Haxkumasi kHorky heat [15]. Mpu aTom
NOLCBEYBaEMbIE CUHIM LIBETOM MaCCaXXHble rofIoBKN MEHSIIOT CBOW LIBET Ha KPacHbI.

Mprbop nmeeT gononHUTENbHYIO (YHKLMIO Nogorpesa cuaeHbs. [1oforpes BKIIOHYAETCSH C NOMOLLbIO
kHonku heat [16].

Mcnonbayinte maccaxep He 6onee 15 MyHyT, a 3aTem fJaiite emy oxnagutbest. MNpu 4nuTensHOM Maccaxe
ype3MepHas CTUMYNALMSA MOXET NPUBOANTL K 3aXKaTWIO MbILLIL, BMECTO VX paccnadnexns. Maccax MoXHO
3aKOHYNTL B OGO MOMEHT HakaTueM KHomku (D). YuTuTe, Y4TO MacCaxHbIe rONOBKY MPU OTKITOUEHN
BHaYasne BO3BPALLAIOTCS B UCXOLHOE MONOXKEHMe B 0611aCTW NOSCHNLbI. Ha 3T0 ykasbiBaeT muraHue cee-
Togmopa. lNocne JOCTUMXKEHNS 3TOMO MOMOXKEHUS NPUBOP OTKIIOYAETCA.

[Mpy oTKNOYeHUN Nprbopa ABYKPATHBIM HaXKaTeM OHOI U3 KHOMOK BbiGopa 061acTi Maccaxa Maccax-
Hbll 610K BO3BpPALLAETCS B ICXOAHOE MONOXeHMe Yeped 15 MUHYT, a 3aTeM Npubop OTKIoYaeTcs.

Bo Bpems paboTbl He oTcoeauHsANTe NpMbop OT ceTu. Beceraa BHavane BbIKOYaNTe ero v XXAnTe, noka
OH HE [OCTUMHET MCXOZHOIO MOSIOXKEHNSI.
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YkasaHue

e [Tpnbop oCHaLleH (yHKLER aBTOMATNHECKOrO OTKIIIOYEHMS, KOTOpast HACTPOeHa Ha Makc. Anu-
TeNbHOCTb PaboThbl 15 MUHYT.

8. ¥Yxoa n xpaHeHue
Ouuctka

BHUMAHUE!

o [lepeq KXOOM O4NCTKON OTKtOYaiTe Npmbop OT CETW.

© BbiNomnHsiTe 04NCTKY Npubopa ToNbKO ykadaHHbIM 06pa3omM. He gonyckarb nonagaHns XugKocTei
B NPMGOP UK NPUHAANEXHOCTN.

e HebonbLune NSTHA yoansioTcsa TPSNKOW U BAaXKHOR ryokoi, B ciyvae HeobXxogumMocTu, ¢ npu-
MEeHeHNEM HEGONBLIOrO KOMMYECTBA XIOKOrO MArKOro YACTSALLEro cpeacTBa. Kateropnyecku
3anpeLLaeTcst UCMONb30BaTh YUCTSALLME CPEACTBA, COAEPXKALLME PACTBOPUTENN.

e CbeMHbIN Yexon Ans 06nacTyi Len MOXHO CTpaTh B MawumHe npu 40 °C. YunTbiBanTe 0603Ha4eHNS
MO YXOMY U YNCTKE Ha MPULLUTON K Yexsly STUKETKE.
Yexon u3 nckyccTeeHHoi Koxu (MY) Ans CnHKK 3aKPEeNnNsSieTcs U OTCOEANHSIETCS C MOMOLLIbIO
3aCTEXKM-NNNYYKI, PACTONOXEHHO NOA MaTepyell C NoroTunom beurer.
Yexon ans 06nacTy LLen OTCTEMBAETCS C MOMOLLLIO 3aCTEXKN-MOSHUM.

¢ icnonbayiite NpuGOpP TOMbKO MOCHE TOro, Kak OH MOSTHOCTBLIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu Bbl gnntensHoe BpeMs He Nomb3yeTech NPUOOPOM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHUTb €r0 B OPUrHANbHOM
yNakoBKe B CyXOM MOMELLEHI; 3anpeLLaeTcs KnacTb Ha Npréop Apyrue npeameTsb.

|-|pI/I60p Tak>XX€ MOXXHO NOBECUTb Ha BeLlanKy B UJKa(b. ,D,ﬂﬂ aToro HeOﬁXOp,I/IMO npoaeTb Belanky B cneym-
anbHble NETNN 415 NOABELLMBAHUS HA 06paTHOW CTOPOHE npubopa.

Y6eanTech, 4TO MCMoNb3yeMas AepeBsiHHas BeLLanka MOXET Bblaep)xaTb BeC npuéopa.

BHUMAHMUE!

e Ecnu Bol ncnonb3dyete BUHTbI TPAHCMOPTUPOBOYHOIO NpeoxpaHnTens, HUKorga He 3abbiBaiTe
CHATb X Nepen o4epenHbIM NCnob3oBaHNEM npméopa.

9. YT10 penatb B cny4yae npobnem?

Mpo6nema
MaccaxHbie rofoBku
OBUXYTCA ¢ 3ameq-
JIEHHOW CKOPOCTbHO.
MaccaxHbie royioBkKu
ABWKYTCS TONIbKO B
BEpPXHeN NN HKHeN
30He.

MaccaxHbie royioBku

MpuunHa

Cnuwkom 6onbLuast Harpy3aka Ha
MacCaXHble rofoBK.

YctpaHeHue
YMEHbLINTb ycunue npumxatns K Teny.

Bbin akTBMpOBaH Maccax s
OrpaHnyeHHomn obnacTu.

[Insi n3mMeHeHVs / paclumpeHust 06nacTit HaXXMu-
Te kHonky full back, upper back, lower back.
YT106bl HACNAANTLCS MACCXEM LUEW, HXKMUTE
KHONMKY neck.

He nepemMeLlaroTcs.

Mpu6op He NPUCOEMNHEH K CETH.

BcTaButb BUNKY B PO3ETKY N BKNKOYNTb I'Ipl/l60p.

Mpur6op He BKIHOYEH.

Bxkntouute npu6op kHonkoii (). Beibepute
06nacTb Maccaxa.

TpaHCNoPTNPOBOYHbIN NPERO-
XpaHuTenb He Bbin CHAT. Mac-
CaXHbI MEXaHN3M MOBPEXIEH.

O6patuTech B TOProBYyIO OPraH13aLyio uiv
CEPBUCHbIN LiEHTP.

Cpa6oTana 3awuta ot neperpe-
Ba, NPNGOP NOBPEXKAEH.

O6paTnTeCh B TOProByHO OPraHN3aLyto Unm
CEpBWCHBIN LIEHTP.
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10. MapaHTus

MbI npepocTaBnsieM rapaHTuio Ha fehekTbl MaTePUanoB 1 N3roTOBNEHUS Ha CPOK 24 MecsLia Co AHS Npo-
LaXu Yepe3 PO3HNYHYIO CETb.
lapaHTVs He pacnpoCcTpaHsaeTcs:
- Ha cnyyam yuiep6a, BbI3BAaHHOrO HEMPAaBUbHBIM UCTIONB30BaHNEM
Ha GbICTPOU3HALLMBAIOLLMECS YACTV (CbeMHbIE YEXITbI)
- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKM
- Ha cny4an CO6CTBEHHO BUHbI MOKYyNaTens.
ToBap cepTuduumpoBaH: 6biToBble Maccaxepbl — OC "CepTudmkaums n akcneptrsa“
Ne TC RU C-DE. AY04.B.00630, cepus 0257447, cpok genctauns ¢ 29.10.2015 no 28.10.2018 rr.
CpokK aKcniyatauny usgenvs: MuH. 5 net
dupma-unsrotoutens: boiipep Mbx, CodnmHrep wrpacce 218
89077-YNIM, lepmarus
®rpma-umnopTep: 00O boiipep 109451 r. Mocksa, yn. Mepeps.a, 62, kopn. 2, ocduc 3
CepsucHbiin LeHTp: 109451 . Mocksa, yn. MNepepea, 62, kopn. 2
Ten(cparc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ara npogaxu

Mopgnuck npopasua

LLItamn marasuHa

Mognucb rnokynarensa

YuTuTe, 4TO OTCHUIKA NPUGOPa pa3pellaeTcs TONbKO C YCTAaHOBNEHHbIM YCTPOWCTBOM 3aLMTbl NPU
TPaHCMOpPTUPOBKe, CM. M. «BBoA B akcnnyaTauuto» (YCTPOMCTBO 3almTbl MPU TPAHCMOPTUPOBKE).

B03MOXXHbI OLLNOKMN 11 U3MEHEHWS!
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POLSKI

Spis tresci
1. Kilka stéw 0 masazu ShiatSu..........cceveeirerereninnns 53 6. UruChOMIENIE ....cveueeeecrieeeecie et 56
2. Najwazniejsze informacje........... .53 7.0Obstuga

3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem . ...53 8. Przechowywanie i konserwacja .58
4. Wskazéwki bezpieczenstwa ................. ...54 9. Co robi¢ w razie problemow?..........c.ccvrrrererenene 58
5. OpiS Urzadzenia..........covevreierininirinisisesesieesesiseneens 55

Zakres dostawy

e Shiatsu — masazer na siedzenie
e Niniejsza instrukcja obstugi

/A OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie domowej/
prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

e Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystaé
z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé
urzgdzenie.

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwiazane z niebezpieczeristwem skaleczenia lub zagrozeniem dla

zdrowia.
UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkéd w urzadzeniu lub osprzecie.
Wskazowki Wskazéwka dot. waznych informacji.

Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgledow bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

~EO B

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.
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1. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest formag masazu ciata, ktéra zostata rozwinieta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie na wyobraze-
niach tradycyjnej medycyny chifskiej. Podstawa jest tutaj system drég przeptywu energii (system meridianow)
w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przetlumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprécz
palcéw — takze kigbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty cigzar wiasnego ciata,
aby uzyska¢ odpowiedni nacisk.

2. Najwazniejsze informacje

Urzadzenie do masazu shiatsu jest wyposazone w gtowice masujace, ktdre nasladuja swoim ruchem ucisk
i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu. Urzadzenie z ruchomymi gtowicami masujacymi za-
pewnia intensywny i gteboki masaz catych plecéw. W tym celu masazer nalezy potozy¢ na odpowiednim do
tego miejscu do siedzenia.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie stuzy wytacznie do masazu plecow cziowieka. Urzadzenie nie moze zastgpic¢ leczenia przez
lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa.

OSTRZEZENIE

Nie stosowa¢ urzadzenia

e nie stosowac w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w obrebie masowanej okolicy (np.

wypadniecie dysku, otwarte rany),

nie stosowac w czasie ciazy,

nigdy podczas snu,

nie stosowac w pojazdach,

nie stosowaé u zwierzat,

nie stosowac podczas czynnosci, w czasie ktdrych nieprzewidziana reakcja moze by¢ niebezpieczna,

nie stosowaé po spozyciu substanciji, ktdre prowadza do ograniczenia zdolnosci percepciji (np. leki

przeciwbdlowe, alkohol),

® nie stosowac nigdy dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania sig), a przed ponownym
uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygna¢ przez co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sa Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Pafistwa przypadku wskazane, nalezy
zasiegna¢ opinii lekarza.
Urzadzenie jest wyposazone w dodatkowo witgczang funkcje ogrzewania w gtowicach masujacych i w

obszarze siedziska. Osoby niewrazliwe na wysokie temperatury powinny przy korzystaniu z tej funkcji
zachowac ostroznosc.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowacé sie z lekarzem

e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub majg za sobg operacje w gérnej czes ci ciata,

® przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bélach nieznanej przyczyny.
Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewfasciwego uzytkowania.
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4. Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy przeczytaé starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spowo-
dowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i udostepniaé jg takze
innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazac niniejsza instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymaé z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

OSTRZEZENIE: Porazenie pragdem

Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e wytacznie w sieci z napieciem odpowiadajagcym podanemu na aparacie,

e nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,

® nie nalezy uzywac podczas burzy.

Natychmiast wytg czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtg czy¢ od pradu. Aby
wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagna¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilajacy. Utrzymywaé odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. Nie Sciskac, zgina¢ ani nie okrecac kabla. Nie wktuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotéw.

Nalezy upewni€ sig, ze urzadzenie masujace, wigcznik, wtyczka i przewod sieciowy nie majg kontaktu
z woda, parg lub innym ptynem.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),
e tylko suchymi rekami.

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagnaé natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrécié sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujgcego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

o Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowag. Jesli nie ma mozliwosci
wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé urzadzenie.

OSTRZEZENIE: Niebezpieczeristwo pozaru

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukciji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.
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Uzywanie

UWAGA

Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciggna¢ wtyczke

z kontaktu.

e Do otwordw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie nalezy wtykac przedmiotow. Nalezy uwazac,
aby czesci ruchome miaty miejsce zapewniajace im swobodny ruch.

e Eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie wytacznie w pozycji pionowej, nie nalezy go nigdy
ktas¢ ptasko na podtodze.

¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym ciezarem ciafa, nie ktasé
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja
UWAGA

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploataciji urzadze-
nia nie nalezy go wyrzucac¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ ﬁ
w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z —
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ si¢ do odpowiedniej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.

5. Opis urzadzenia

Poduszka masujagca Shiatsu (strona przednia)

1 2 wypustki do masazu karku

2 Cztery gtowice masujace

3 Tasmy mocujace

4 Kabel zasilania

5 Torba do przechowywania

6 Przetg cznik reczny

7 Zdejmowane poszewki z mozliwoscig prania

8 Mozliwos¢ zawieszenia wieszakéw na ubrania
(z tyhu)
9 Ogrzewanie siedzenia
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Przetacznik reczny

= == 3 1 Przycisk O
2 timer 4 2 Przycisk timer (5-10-15 minut)
5 V) (@ neck 6 3 Przycisk demo
16 3D shiatsu rolling 8 4 PrZyCiSk Q neCK @

Uruchomienie masazu karku — obroty w lewo i w prawo

5 Przycisk V zmiany ustawienia wysokosci (masaz karku)
9 6 Przycisk A zmiany ustawienia wysokos$ci (masaz karku)
19 7 Przycisk 3D shiatsu (masaz Shiatsu)
8 Przycisk rolling (masaz rolujacy)

11 full | [upper| [lower 13 9 Przyciski spot (masaz punktowy)

back back back
10 Przycisk zmiany wysoko$ci (masaz punktowy)
11 Przycisk full back (masaz catych plecow)

12 Przycisk upper back (masaz gornej czesci plecow)

14 speed heat 15

Przycisk lower back (masaz dolnej czesci plecdw)
1 14 Przycisk speed (intensywnos$¢ masazu)

15 Przycisk heat (rozgrzewanie)

16 Przycisk heat (ogrzewanie siedzenia)

6. Uruchomienie
UWAGA

e WAZNE: Przed pierwszym uruchomieniem maty nalezy usunaé wszystkie zabezpieczenia
transportowe mechanizmu masujacego. W tym celu nalezy wykreci¢ za pomoca dotagczonego
narzedzia Sruby z tytlu maty. W przypadku nieusuniecia zabezpieczen i natychmiastowego
wigczenia masazera Shiatsu nastapi jego nieodwracalne uszkodzenie. Uszkodzenie takie nie
jest objete gwarancja.

e Przed kazdym kolejnym transportem nalezy ponownie wkrecic¢ sruby zabezpieczajace. Transport
bez zabezpieczenia moze spowodowaé nieodwracalne uszkodzenie urzadzenia.

e Mate nalezy prawidtowo umiesci¢ na odpowiednim siedzeniu z oparciem (np. na krzesle, sofie itp.).
Oparcie siedzenia musi mie¢ odpowiednig wysoko$¢.

e Do umocowania urzadzenia uzy¢ w danym przypadku tasm mocujacych i rzepéw.

e Podtaczy¢ urzadzenie do sieci zasilajgcej, wktadajac wtyczke do gniazda.

7. Obstuga

Plecy nalezy na poczatku ostroznie oprze¢ o urzadzenie masujace. Nastepne ostroznie sprawdzi¢, czy pozycja

masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-

jemny lub bolesny, nalezy go przerwaé lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

e W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia i ich mocowanie nie nalezy wtykaé czesci ciata,
w szczegodlnosci palcow.

e Usig$¢ wygodnie i pionowo na masazerze. Uwazac, aby usigs¢ posrodku, aby gtowice masujace mogty
poruszacé sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

¢ Wigcz urzadzenie masujace przyciskiem (.
Diody LED informuja o aktualnie ustawionych funkcjach masazu.

¢ Wybierajac obszar masazu zatacza sie automatycznie elektronike wytaczania, ktéra ustawiona zostaje na
czas 15 minut. Naciskajg na przycisk timer mozliwe jest ustawienie czasu na 5, 10 lub 15 minut.
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Nalezy pamietac, ze przestawienie czasu automatycznego wytaczenia liczy czas od momentu przestawienia.
Aby unikna¢ przegrzania urzadzenia nalezy na poczatku masazu wybraé maksymalny czas masazu i nie
zmienia¢ go juz w czasie masazu.

Ustawienia mozna wybra¢ w nastepujacy sposob:

1. Tryb demo

Wecisnij przycisk Demo, aby uruchomi¢ 5-minutowy szybki przeglad funkcji urzadzenia. Miganie odpo-
wiedniej diody LED na pilocie informuje, ktéra funkcja jest w danym momencie prezentowana. Urzadze-
nie wytacza sie automatycznie po zakorczeniu trybu demo.

2. Masaz karku Shiatsu

Nacisnij przycisk & neck @ aby rozpoczac¢ masaz karku. Naciénij ponownie przycisk & neck D aby
zmienic¢ kierunek masazu. Nacisnij kolejny raz przycisk & neck @ Taste aby wytgczyé masaz karku.
Wysoko$é masazu karku mozna zmienié, naciskajac jedna ze strzatek V' A obok przycisku & neck D
przytrzymujac, az do uzyskania zadanej wysokosci.

3. Masaz plecéw Shiatsu

Nacisnaé¢ przycisk 3D shiatsu. Nastepnie wybra¢ za pomoca przyciskow full back, upper back, lower
back pozadany zakres masazu.

Masaz punktowy, tzn. masaz shiatsu bez ruchdw pionowych, mozna wybraé, naciskajac przycisk spot.
Miejsce masazu punktowego mozna zmieni¢, naciskajac jedng ze strzatek V' A obok przycisku spot i
przytrzymujac, az do uzyskania zgdanej potozenia.

Intensywnos$¢ masazu

W przypadku masazu Shiatsu dostepne sg 2 rdzne predkosci masazu, ktére mozna wybraé za pomo-
ca przycisku speed. W przypadku aktywowania masazu rolkowego nalezy nacisna¢ najpierw przycisk
3D shiatsu, aby przej$¢ do masazu Shiatsu, a nastepnie ustawi¢ zadang predkos¢.

4. Masaz rolujagcy
Nacisnaé przycisk rolling. Nastepnie wybra¢ za pomoca przyciskéw full back, upper back, lower back
pozadany zakres masazu.

Przy zmianie rodzaju masazu (masaz Shiatsu lub rolujacy) zostaje zachowany wczesniej wybrany zakres
(cate plecy, gorna, dolna czes¢ plecdw). Nalezy przy tym pamietac, ze przy zmianie masazu punktowego
Shiatsu na masaz rolujacy konieczny jest ponowny wybor zakresu masazu.

5. Funkcja rozgrzewania

Mozliwe jest dodatkowe wigczenie funkcji rozgrzewania gtowic masujacych poprzez nacisniecie przycisku
heat [15]. Pod$wietlone na niebiesko gtowice zmienia przy tym kolor podswietlenia na czerwony.

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje dodatkowego ogrzewania siedzenia. Mozna ja wiaczy¢ za pomoca
przycisku heat [16].

Urzadzenia masujacego nalezy uzywac maks. przez 15 minut, po czym nalezy pozostawic¢ do ostygniecia.
Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja mie$ni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluz-
nienia. Masaz mozna zakonczy¢ w kazdej chwili poprzez nacisniecie przycisku (. Nalezy pamietac, ze
gtowice masujace po wytaczaniu najpierw zostajg przesuniete do pozycji wyjsciowej w okolicy ledzwiowe;.
Sygnalizowane jest to pulsowaniem diod LED. Po osiagnigciu tej pozyciji urzadzenie wytacza sie.

Jezeli urzadzenie zostanie zatrzymane poprzez dwukrotne nacisniecie przycisku zakresu masazu, po
15 minutach réwniez powrdci do pozycji wyjsciowej, a nastepnie wytaczy sie.

W czasie pracy nie nalezy odtgczaé urzadzenia od pradu. Zawsze nalezy najpierw je wytaczy¢ i odczekag,
az powrdci do pozycji wyjsciowe;.

Wazna informacja

¢ Urzadzenie zostato wyposazone w funkcje automatycznego wytaczania, ktére ustawiono na mak-
symalny czas pracy réwny 15 min.
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8. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

¢ Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposoéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie zaden
ptyn.

¢ Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwacé $ciereczka lub wilgotng gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci fagodnego $srodka czyszczacego. Nie nalezy uzywaé érodkéw czyszczacych za-

wierajgcych rozpuszczalniki.

e Zdejmowana poszewke pod kark mozna pra¢ w pralce w temperaturze 40°C. Nalezy przestrzegac
ograniczen dotyczacych czyszczenia i pielegnacii, ktdére zostaty przedstawione za pomoca symboli
na przyszytej metce.
Poliuretanowa poszewka pod plecy jest przypieta na rzep znajdujacy sie pod materiatem z logo
firmy Beurer. Mozna jg w tym miejscu odpia¢ i zdjac.
Poszewke w obszarze karku mozna odpigé za pomoca zamka btyskawicznego.

e Urzadzenia uzywa¢ dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

Urzadzenie mozna takze powiesi¢ w szafie na wieszaku. W tym celu nalezy nawlec na wieszak specjalne
zawieszki znajdujace sie z tytu urzadzenia.

Nalezy w tym celu uzy¢ stabilnego, drewnianego wieszaka na ubrania, ktdry bedzie w stanie unie$¢ ciezar
urzadzenia.

UWAGA

e W przypadku uzywania transportowych $rub zabezpieczajgcych nalezy pamietaé podczas kolejnego
korzystania z urzadzenia o ich usunieciu przed uruchomieniem.

9. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki
Gtowice masujace | Glowice sa zbyt mocno Zmniejszy¢ docisk ciata.
poruszajg sie obcigzone.
wolniej.
Gtowice masujace | Masaz zostat aktywowany dla | Aby zmieni¢/rozszerzy¢ zakres masazu, nalezy
poruszaja sie gor- | ograniczonego obszaru. nacisna¢ przycisk full back, upper back,
nym lub dolnym lower back.
obszarze. Wcisnij przycisk neck, aby witaczy¢ masaz
karku. =
Gtowice masujace | Urzadzenie nie jest podta Podtaczyé wtyczke sieciowa i wia czy¢ urza- €
nie poruszaja sig. | czone do pradu. dzenie. E
[0
Urzadzenie nie jest wig Whaczy¢ urzadzenie przyciskiem . g
czone. Wybraé obszar masazu. COL
Nie usunieto zabezpieczen Zwroci¢ sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod 'g
transportowych. Mechanizm | wskazany adres serwisu. 2
masujacy zostat uszkodzony. ot
Zadziatata ochrona termiczna, | Zwrécié sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod | &
urzadzenie jest uszkodzone. | wskazany adres serwisu. %
N
§
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